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Resumo

O tema deste estudo é o uso dos canabinoides. Tem como
objetivo ampliar o acesso a informacao qualificada sobre o
uso da Cannabis, por meio da criacdo de um podcast,
amplificando as vozes de mulheres, com seus relatos,
depoimentos e memoérias que possam contribuir para
reducdo do preconceito e a desinformagcdo contra a
Cannabis.

E demonstrada a relacdo do preconceito com a planta e as
questdes de saude publica envolvidas, por um ponto de
vista politico, social e econémico. Esse estudo analisa
como a comunicagdo pode agregar na transformacao da
Cannabis no Brasil, onde vivenciamos uma cultura de
massa que exclui certos individuos e nega as evidéncias

cientificas do canabinoides.

Palavras-Chave: Canabinoides. Cannabis. Mulheres.

Saude. Preconceito. Desinformacgao. Acesso a informacao.
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“Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, 0s
homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo”
(FREIRE, 1987, p. 70).
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INTRODUGAO

O tema deste estudo é o uso da Cannabis (maconha), que é
uma planta do género monotipico pertencente a familia
Cannabaceae, e possui apenas uma Uunica espécie
reconhecida, com suas variedades ou subespécies (Small e
Cronquist, 1976; UNODC, 2009; Small, 2015).

O interesse pelo tema da Cannabis deve-se ao meu estagio,
ao longo do ano de 2021, na Associagao de Apoio a Pacientes
e Pesquisa de Cannabis Medicinal' - APEPI, quando tive a
oportunidade de conhecer mais de perto os limites e os
desafios relacionados ao uso medicinal da Cannabis. Uma
questdo que sempre me inquietou e que na APEPI comecei a
descobrir parte da resposta, diz respeito ao racismo e a
violéncia presentes nas abordagens policiais, em nome da
Guerra as drogas, mas que quase sempre visam a populagao
carente negra.

Reconhecendo que essa guerra nao esta restrita as grandes
cidades e que este fendbmeno esta presente em todo o pais,
ainda assim optei pelo estudo e coleta de dados relativos a
cidade do Rio de Janeiro, sendo o marco temporal escolhido o
periodo posterior a 2006, quando foi promulgada a Lei de
Drogas, n° 11.3432.

Em 2013, a advogada Margarete Brito e o designer Marcos
Lins Langenbach descobriram que a maconha poderia
beneficiar sua filha, Sofia Langenbach, no controle das suas
convulsbes. Entdo, decidiram lutar contra a ideia de que a

' Cf. www.apepi.org Disponivel em 10 Nov. 2021

2Institui o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas -
Sisnad; prescreve medidas para preveng¢ao do uso indevido, atencao
e reinsercao social de usuarios e dependentes de drogas; estabelece
normas para repressao a produgao nao autorizada e ao trafico ilicito
de drogas; define crimes e da outras providéncias.

maconha serve apenas ao que era considerado trafico
internacional de drogas e ndo ao tratamento terapéutico de
inimeras doengas como o autismo, alzheimer, epilepsia,
depresséo, entre outras.

“E nosso dever moral, e obrigacdo, desobedecer a uma lei
injusta.” (KING, M.,[s.d.])

A descoberta foi tdo consideravel que diversas maes de
criangcas e jovens com patologias diversas comegaram a
procurar Margarete Brito para conseguirem o Oleo de
Cannabis.

E, ap6és um ano da descoberta do uso da maconha com
potencial terapéutico para sua filha e tantas procuras pelo
Oleo, Margarete e Marcos fundaram a APEPI, que ampara
aqueles que, por questdes diversas de saude, dependem de
medicamentos a base da planta da maconha. Poucas gotas
fazem a diferenca para aqueles que sofrem com dores e
convulsées.

“Pode prender, pode matar, pode fazer o que quiser, mas nao
vamos parar de plantar, simplesmente porque funciona”
(BRITO, M., 2019).

Partindo da ideia de que ha ainda muita desinformacgao sobre
a Cannabis, este estudo pretende obter informacdes
qualificadas para difundir o conhecimento sobre essa planta
tao eficaz quanto mal compreendida, por meio de um podcast
informativo com mulheres do meio canabico. Acredita-se que a
elaboracéo deste podcast contribuira para que mais pessoas e
instituicdes conhegcam, de forma simples e didatica, a realidade
que se impde a moradores de comunidades carentes que se
veem em meio a guerra as drogas, perdendo suas vidas, seus
filnos e familiares, para além dos beneficios da maconha
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medicinal e terapéutica para diversas pessoas com diferentes
patologias.

Pretendo com o meu projeto, amplificar as vozes de pessoas
que ja sofreram injusticas, com relatos, depoimentos e
memorias que podem contribuir para reduzir o preconceito e a
desinformacdo contra a Cannabis e o assim chamado racismo
a brasileira. (REED, Andrew, 2020). Entre essas pessoas
podemos citar - com base nas entrevistas e questionarios
feitos neste estudo - maes de pacientes, médicas, ativistas,
advogadas e profissionais que utilizam a Cannabis para fins
medicinais.

Carolina Freitas, paciente, ativista e colaboradora da APEPI,
afirmou sobre a Cannabis que “ha tanto sangue em torno dela,
que ela ndo é s6 uma planta!”. Ela reconhece que a violéncia
por tras das abordagens policiais na guerra as drogas esta
impregnada de racismo.

Essa foi uma das razbes que me fez querer abordar também
as questdes politicas, sociais e econdmicas envolvidas. Como
exemplo da questdo econbmica, que se constitui em um
cenario altamente positivo para os paises, que
regulamentaram o uso e o cultivo da planta, podemos afirmar
que a Cannabis, também conhecida como ganja, maconha e
canhamo, movimentara um mercado legal em torno de US$ 57
bilhdes no mundo até 2027, segundo a “Forbes™. Diante desse
cenario, ainda se pergunta: a quem interessa essa guerra as
drogas?

“As drogas ndo estdo proibidas por serem perigosas. Sédo
perigosas por serem proibidas” (APAP, G.,[s.d.]).

Para Margarete Brito, em sua fala na Marcha da Maconha do

3Cf.https://forbes.com.br/forbes-money/> Disponivel em 09 Nov. 2021

Rio de Janeiro de 2022, declara: "E uma luta sé, ndo existem
varios tipos de uso, uso é uso, e a gente tem que lutar para
que cada vez mais pessoas tenham acesso e possam plantar.
E que a gente possa regulamentar ndo s6 a maconha, mas
todas as drogas e acabar com essa violéncia e guerra as
drogas que mata tanta gente”.

O principio de que o uso das drogas € uma questdo de saude
publica e nao do departamento policial deve ser colocado em
praxis, para que se interrompa a matanca e a utilizagdo da
maconha como remédio terapéutico seja colocado em pratica,
incentivando a pesquisa nas universidades e instituicbes
cientificas.

1. BREVE HISTORIA SOBRE A CANNABIS

A Cannabis é uma das plantas mais antigas de que o homem
tem conhecimento, com relatos de uso de mais de 12.000
anos na Asia Central (Small e Marcus, 2002; Pain, 2015) e,
posteriormente, na China, onde foi mencionada na
Farmacopeia Chinesa em torno de 2.700 a.C. (Zuardi et al.,
2006; Pain, 2015).

Os chineses foram pioneiros na utilizagcado da planta para fins
medicinais, anterior a 2000 a.C., devido ao descobrimento do
imperador e farmacéutico chinés Shen Nieng, ha mais de
4.000 anos, no tratamento de reumatismo, constipacao
intestinal, desarranjos no sistema reprodutivo, malaria, e
também como sedativo (GONTIES; ARAUJO, 2003; FRANCA,
2014).

Da China, ela se espalhou para o oeste da Asia até o Egito e,
logo em seguida, chegou a Europa Ocidental. Na América, a
planta foi introduzida juntamente com a vinda dos
colonizadores espanhois (Zuardi, 2006; Small e Marcus, 2002;
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Pain, 2015), sendo que, atualmente, esta presente em todos
os continentes do mundo.

Em 1500, com a chegada dos portugueses as terras
brasileiras, o uso do canhamo, palavra que nada mais é que
um anagrama da prépria palavra maconha, consistia na
producdo das velas e das cordas nas embarcacdes
portuguesas (FRANCA, 2014). Acredita-se que a maconha foi
trazida para o Brasil pelos negros escravizados na
colonizacdo, de onde surgiu sua denominagdo de
fumo-de-angola, sendo que eles carregavam consigo as
sementes da planta em bonecas de pano (CARLINI, 2006).

Em 1772, o vice-rei Marqués do Lavradio tentou incentivar o
cultivo da planta no sul do Brasil, a fim de estimular a produgéo
de cordas para navios e movimentar a balanga comercial do
pais. Depois do vice-rei Dom Luiz Vasconcelos e Souza (Brasil
Colénia)*, a cultura do canhamo no Brasil nunca mais teve
apoio governamental (FRANCA, 2014)

Ha registros do relatorio escrito, em 1893, a pedido da Rainha
Elizabeth, mencionando as propriedades medicinais da planta
para aliviar dores, melhorar suas célicas menstruais, entre
outros.

A Cannabis provavelmente é a planta mais conhecida e
controversa do mundo, pois embora apresente propriedades
terapéuticas (Small, 2015), é considerada historicamente como
a droga ilicita mais consumida no mundo (UNODC, 2016;
WHO, 2016).

No Brasil, Branddo (2014) relata que o meédico brasileiro
homeopata Alexandre José de Mello Moraes (MORAES, 1881)
utilizava a planta em seus tratamentos de catarata, amaurose,

4 Em 1782, importou 23 alqueires de sementes de canhamo do Chile
e as distribuiu pelas agricolas de Santa Catarina. Em 1783, criou a
Real Feitoria do Linho Canhamo, tentativa de introduzir a cultura da
planta em larga escala no Brasil Coldnia.

catarro, gonorréia, impoténcia, dores nos rins, retencao da
urina e espasmos. Importantes trabalhos sobre o uso da
substancia foram desenvolvidos pelo médico, politico e jurista
José Doéria (DORIA, 1915; BRANDAO, 2014). Para o
pesquisador, a planta era fumada em sua maioria por negros,
indios e mesticos na regido norte do Brasil, fazendo com que
seu consumo fosse associado as camadas sociais mais
baixas.

Atualmente, no Brasil, o cenario de regulamentacao do uso da
Cannabis segue sem uma regulamentacdo adequada,
aguardando a votacao do Projeto de Lei 399/2015 que legaliza
o cultivo de Cannabis para fins medicinais.

Ao mesmo tempo que existe o Projeto de Lei que prevé essa
regulamentacao, ocorrem operagdes policiais diariamente nas
favelas do Rio de Janeiro. Para Pamela Carvalho, historiadora
e ativista da Redes da Maré, a favela entra em um contexto
definido como “Sinfonia do horror", dividido em trés partes: o
barulho , o siléncio e a ressaca. Ela declara: “Na primeira, os
tiros e barulhos de portas se fechando, quando as operacoes
comecam as pessoas se protegem dentro das casas, dando
lugar ao siléncio, algo realmente estranho aos ouvidos dentro
das super povoadas comunidades do Rio de Janeiro, sempre
fervilhantes de vida. Finalmente, a ressaca, a hora de fazer o
que Criolo canta: "Lavar os corpos, contar os corpos e sorrir a
essa morna rebeldia”.

E dificil pensar de forma tdo dicotdmica, mas a maconha
possui seus efeitos negativos e positivos na vida das pessoas,
nao so colaterais como também interferentes em suas vidas.
Por isso, ela pode fazer os dois papéis em cenarios tao
discrepantes. Ao mesmo tempo que salva vidas e traz
qualidade de vida, ela aprisiona e mata pessoas diariamente
nas favelas.
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1.1 Proibicionismo da Cannabis

Nao podemos negar que o proibicionismo e a falta de incentivo
a educacédo foram determinantes para todo o atraso cientifico
que vemos no Brasil. Sdo raros os estimulos as pesquisas
sobre Cannabis. No entanto, os pesquisadores que vao em
busca de apoio de instituicdes para estudarem e constatarem
suas propriedades, demonstram com suas pesquisas
resultados que comprovam seus beneficios. Mas, ainda assim,
ela é proibida nas favelas, cidades, laboratérios e institui¢des.
Como ja mencionado, € notavel que esse proibicionismo
interfere em muitos campos no Brasil, especificamente na
literatura cientifica. Podemos analisar o grafico sobre
publicacbes de Cannabis, e concluirmos que sao recentes os
artigos cientificos sobre o tema®:

Cannabis

() ()

1840 2022

Figura 1 - Grafico Publicagdo sobre Cannabis
Fonte: PubMed ( Disponivel em:
<https.//pubmed.ncbi.nim.nih.gov/> em 10 de Dez 2021)

A sociedade definiu termos para diferenciacdo da maconha no
minimo injusta para esquivar-se desse preconceito contra o
uso adulto. Por isso, em muitas ocasides, surge uma
necessidade de diferenciar a maconha em funcao de seu uso
medicinal, terapéutico ou adulto.

Para muitos, a maconha vai além destas utilizagbes, podendo

5 Cf. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/?term=cannabis
Disponivel em 10 Dez 2021.

vir a ser uma importante fonte de renda e sustento de familias
no campo, onde s&o cultivados e extraidos seus canabinoides.
Esse é o caso de Laila Fernanda, trimming da Sede
Campestre da APEPI, que manifesta:

‘A APEPI veio para transformar minha vida, estava
desempregada com uma filha para criar, sem conseguir
emprego fixo. Depois que comecei a trabalhar aqui, minha
vida mudou para melhor. Nunca utilizei a maconha, nem
tenho curiosidade, mas poder morar do lado da Fazenda e
mostrar para a comunidade como a maconha pode
transformar uma realidade, é gratificante”.

Existem muitos mitos sobre a planta, como o de que a
maconha mata neurbnios. Atualmente, pesquisas mostram o
contrario apontando seu papel diferencial na
neuroplasticidade, ou seja, a maconha ajuda no tratamento de
muitas patologias neuroldgicas, inclusive promovendo a
neurogénese, ou seja, a produgao de novos neurdnios.

A discriminacdo nao s6 afeta o crescimento desse avanco,
como também a falta de informacdo. Reconhecemos esse
novo papel estratégico da informacdo na atualidade, em
conjunto com a sinergia de uma série de inovagbes sociais,
institucionais, tecnoldgicas, organizacionais, econOmicas e
politicas. Tais inovacbes constituem-se em elementos de
ruptura (para alguns), ou de forte diferenciagédo (para outros),
em relagcdo ao padrao precedente, ainda que resultantes, em
grande medida, de tendéncias e vetores que nao sao
propriamente novos ou recentes. (LASTRES; ALBAGLI, 1999).
Assumindo as drogas como uma realidade social, ndo se pode
associa-la em primeira mao como algo estritamente criminoso,
mas sim como caso de saude publica, tendo em vista que a
droga é o estopim para a destruigcdo de vidas. (OLIVEIRA, J.

ESDI / UERJ Luiza Braga Passos | 2022 1"


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=cannabis
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=cannabis

2019)

A demanda e o consumo de maconha existem, e ndo podemos
mais ignorar esse fato. O narcotréfico sé cresce, destruindo
vidas de pessoas inocentes em estado de vulnerabilidade nas
favelas. Essa guerra as drogas precisa acabar para
encararmos a questdo das drogas como uma questdo de
saude publica.

Na percepcao dos proibicionistas, a maconha é um risco que
causa dependéncia e é caracterizada pela incapacidade do
individuo de parar ou controlar o uso da droga. No entanto,
como qualquer outra substancia, inclusive as que sédo vendidas
em farmacias, existe o risco de sua dependéncia. Logo,
informar e explicar sobre os efeitos do uso de todas as drogas,
oferecendo a populagao politicas de drogas que incentivem a
pesquisa e a educagdao, € um meio que podera reduzir os
impactos das drogas e promovera o debate e estudo sobre
elas.

1.2 Vias de administragao dos canabinoides

Os potenciais terapéuticos da Cannabis estdo nos
canabinoides, sendo que os mais conhecidos sdo o CBD e o
THC, embora existam dezenas de outros compostos na planta
que possuem propriedades terapéuticas para pessoas e
também animais. (Livreto APEPI, 2022°)

Cf. https://www.apepi.org/livreto/
Disponivel em 10 Dez 2021.

Vaporizagao - efeito rapido e duragao menor. Via segura se
feita em temperaturas relativamente baixas

Figura 2 - Vaporizacdo de Cannabis

Fonte: Blog do Vapor (disponivel em: <https.:/blogdovapor.com>)

Oral - demora para surtir efeito e atingir seu apice e diminuir.
Possui baixa absorgao

Figura 3 - Brownie de Cannabis
Fonte: Royal Queen Seeds (disponivel

em:. < y >)
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Sublingual - com absorcao alta pelas mucosas da boca, seu Tépico - nado tem efeitos psicoativos, étima via para doengas
efeito € mais rapido dermatoldgicas e dores localizadas

Figura 4 - Oleo de Cannabis Figura 6- Pomada de Cannabis
Fonte: CRX Magazine (disponivel Fonte: Cannalize (disponivel em: <https.//cannalize.com.br/>)
em: <https.//www.crxmag.com/I>)

Nasal - o spray tem rapido efeito e alta absorgao;

Fumar - tem efeitos psicoativos e rapido efeito.

Figura 7 - Fumar maconha
Fonte: Estado de Minas (disponivel
em: <https://www.em.com.br/>)

Figura 5 - Remédio Nasal

Fonte: Coragao e Vida (disponivel 1.3 Contexto atual da Cannabis no Brasil
em: <https.//coracaoevida.com.br/>)

A maconha ¢ ilegal, mas € a partir do movimento das maes
canabicas, no Brasil, que observamos avangos nas pesquisas
cientificas, aumento no numero de meédicos prescritores e
incentivo a utilizacdo da mesma.
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Quando Margarete Brito iniciou o tratamento de sua filha, ela
levou o assunto para seu médico, que desconhecia os
beneficios da Cannabis. Logo depois, conheceu o Dr. Eduardo
Faveret, pioneiro no tratamento de patologias neurolégicas
com Cannabis no Brasil.

Em uma entrevista para a Revista Trip, Katiele Fischer, mae de
Anny, primeira paciente de cannabis medicinal que € portadora
de uma sindrome rara, viu diminuir as crises de convulsido de
sua filha, e declarou:

“‘Nao imaginava que uma planta tdo demonizada
proporcionasse o bem-estar. A Cannabis tem potencial
infinito, e o preconceito em torno dessa substancia se
combate com informacgao”.

O ponto de partida mais “aceitavel” pela sociedade comegou
com as maes, mas varios movimentos ativistas ja vinham
lutando pela regulamentacao dessa planta.

Nesses 20 anos de marchas da maconha pelo pais, as
mudang¢as vao muito além do numero de participantes. Em
2002, a luta contra a proibicdo da Cannabis tinha uma
perspectiva muito mais individualista. O que estava em jogo
era o direito de cultivar e consumir a planta sem a intervencéao
repressiva do Estado. O proibicionismo era a regra na maior
parte dos paises. Tirando a politica de tolerancia holandesa e
os primeiros oito Estados norte-americanos a regulamentar o
uso medicinal da planta, como a Califérnia, a pioneira em
1996, o ambiente mundial ainda era francamente favoravel a
proibicao. (WERNECK,G. 2022)

As marchas s&o atos publicos realizados uma vez por ano em

diferentes estados do Brasil’. O grupo de ativistas que mobiliza
a causa em prol do coletivo e da saude publica € imenso, eles
debatem e apresentam diversos argumentos e contestagdes
das normas atuais legais e sociais do pais. Desde junho de
2011, o Supremo Tribunal Federal promulgou uma anuéncia
para as organizagdes das Marchas, permitindo realizar
marchas em diferentes estados do pais. (BRANDAO, 2017;
OTERO, 2013; SANTOS, 2014)

Desde 2021 tive a oportunidade de participar da organizagao
da Marcha do Rio e pertencer ao movimento medicinal e
antiproibicionista, e por consequéncia, me fez observar que a
luta € uma sO, mas as disputas internas entre os ativistas
enfraqguecem o movimento.

Devemos pbr em pratica, o que lutamos e defendemos, todas
as mobilizacbes nao s6 canabicas como: racistas, LGBTQIA +,
antimanicomial, etc possuem suas devidas importancias e
relevancias no mundo atual em que vivemos.

A partir delas, e com as pressoes que fazem sobre os poderes
Legislativo, Judiciario e Executivo que se manifestam e
discutem propostas de politicas publicas a partir de um viés
antiproibicionista € que se torna possivel pensar que elas
serao capazes de garantir o acesso amplo e democratico a
todos que dela necessitem como importante recurso
terapéutico para inumeras doencgas, inclusive ansiedade e
depresséo.

O Projeto de Lei 399/2015 abriu portas para a luta medicinal,
porém ainda é s6 0 comeco, pois essa lei precisa de diversas
alteragcbes para contemplar associacbes e individuos que

" Estas manifestagbes fazem parte de um movimento social
internacional, iniciado em 1998 nos Estados Unidos e difundido
rapidamente sob o titulo de Marcha Mundial da Maconha
(MMM).

ESDI / UERJ Luiza Braga Passos | 2022 14



necessitam plantar e cultivar a Cannabis para uso medicinal.
Ser usuario de maconha - que faz uso da planta - € uma
questado, pois muitos se identificam apenas como pacientes,
porém todos fazem uso da planta, seja de forma medicinal,
terapéutica ou adulta. Na verdade, essa diferenciacdo nem
deveria existir.

Ao trabalhar com Cannabis, Jodo Pedro Bueno, cultivador da
APEPI, como mostra na imagem abaixo, define: “A forma de
libertar-se das grades da sociedade, obtendo uma nova
oportunidade para expressar-se e colocar-se no mundo”.

Foto tirada pela autora

Essa perspectiva é comprovada ao anunciarmos os beneficios
da planta no tratamento de patologias, no aumento da
qualidade de vida de pessoas e diminuicao das mortes de
criancas nas operacdoes das favelas, consequéncias dessa
guerra as drogas®.

E em relagdo a isso, € nitido a anulagado do papel do Estado
nas favelas, sO Ihes restando a aceitacdo incondicional € o
azeitamento de todos seus direitos como cidadao.

d

Patologias x Canabinoide - Csarmen’s Medicinals
Foto tirada pela autora

8 Cf.<https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/>
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2 OPORTUNIDADE DE PROJETO

A Organizagcao Mundial de Saude (OMS) define saude como
“‘um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e
nao somente auséncia de afeccbes e enfermidades”. Ela
classifica a saude também como direito social inerente a
condicdo de cidadania, que deve ser assegurado sem
distincdo de racga, religiao, ideologia politica ou condicao
socioecondmica. A saude é assim apresentada como um valor
coletivo, um bem de todos. (OMS, 1948). Portanto, quando se
trata de compreender a saude de forma integral, devemos
reconhecer o sistema endocanabindide como aquele que:

“(...) compreende os receptores, 0s agonistas endégenos e o
aparato bioquimico relacionado responsavel por sintetizar
essas substancias e finalizar suas acgbes. Os receptores
foram nomeados pela Unido Internacional de Farmacologia
Basica e Clinica (International Union of Basic and Clinical
Pharmacology - IUPHAR), de acordo com sua ordem de
descoberta, como receptores CB1 e CB2. Ambos sao
receptores acoplados a proteina G” (SAITO, V. et al., 2010)

Difundir as fungdes do sistema endocanabindide € um dos
requisitos fundamentais para o reconhecimento ao direito a
saude integral, tendo em vista que tal sistema sequer é
reconhecido por algumas escolas de formagao de médicos, a
despeito de ser ele o responsavel pelo equilibrio do corpo. Dai
seu potencial terapéutico para inumeras doencgas.

Existe, mais recentemente, no Brasil, um movimento de
ativistas que conscientiza e mobiliza a populagao contra as
controvérsias em torno da legalizagao da Cannabis, deixando
claro que os beneficios da planta vao além do campo
medicinal. Esta luta é também social, politica, econémica e em

defesa dos direitos a vida garantidos pela Constituicao de
1988:

“Art. 5° - Todos séo iguais perante a lei, sem distingdo de
qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade.”

Além desse movimento de ativistas, tém-se as associacoes
como a propria APEPI, a Abrace, Flor da Vida, Maria Flor,
Curando Ivo, Abracannabis, Abraflor, entre outras, que sao
organizagdes canabicas sem fins lucrativos e que muito
contribuem para reduzir os danos causados por uma auséncia
ou insuficiéncia de regulamentacdo. Essas associagdes sao
coletivos da sociedade civil que apdiam pessoas que buscam
a maconha para fins medicinais e, junto com os ativistas, sdo
0S maiores responsaveis por uma divulgacdo mais ampla e
fundamentada para informar a populacao sobre os beneficios
do uso dessa planta medicinal, bem como seus limites e
desafios. A luta destes ativistas vai além do direito de uso do
CBD (canabidiol). Eles defendem a regulamentagdo do uso
adulto da planta, o que inclui o uso do THC.

Por outro lado, € importante assinalar que o canabidiol puro,
defendido pelos grandes laboratérios, possuem menor eficacia
que o Oleo integral das associagbes que contém todos os
componentes e propriedades da planta, com teores diferentes
de THC, além de outros quimiotipos com teores de CBG e
outros canabinoides.

A industria farmacéutica ja produz o remédio rico em
canabidiol (CBD) por um custo em torno de R$2.300 (seu
frasco com 30ml e 6.000mg de CBD)® enquanto que os 6leos

9 Cf. https://www.pratidonaduzzi.com.br/canabidiol Disponivel em 17
Nov. 2021
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das associagdes sao oferecidos por menos de 10% desse
valor.

O preconceito em torno da planta conta com a parte
‘psicoativa”, ou seja, a que pode alterar os estados de
consciéncia.

‘O CBD é um canabindide sem acao psicoativa, contudo,
existem estudos que descrevem a sua capacidade
neuroprotetora resultante do seu poder antioxidante contra
os radicais livres de oxigénio (ROS) produzidos nos
neurénios por libertacdo excessiva de glutamato. Outros
estudos referem a sua capacidade anti-inflamatéria, sobre o
sistema imune e anticonvulsivante (Carranza, 2009;
Netzahualcoyotl-Pietra, 2009; Gainza, 2003).

Entdo, porque nao regulamentar a planta para seu uso
medicinal de forma democratica e acessivel? Todos
ganhariam, governo e sociedade. No entanto, serd que esta
proibicdo se deve ao fato da Cannabis ndo ser uma planta tao
popular entre os mais ricos? Ou pelo fato de ser utilizada por
pessoas de raga preta?

Quando vocé olha para a histéria da América, vocé pode olhar
desde a escravizagdo, passando por Jim Crow' até a guerra
contra as drogas. Nenhum sistema melhor foi criado para
aprisionar, desumanizar, tirar as pessoas de suas casas e
transforma-las em um numero, dissolvendo suas identidades e
sentimentos de pertencimento. E isso que a guerra contra as
drogas esta fazendo.

Duas vezes mais pessoas foram presas por maconha hoje do
que ha 25 anos atras. Os 1,8 milhdes de pessoas que sao

0 Jim Crow era um nome pejorativo usado para se referir a pessoas
de pele negra nos EUA. As leis racistas que vigoraram no sul dos
EUA de 1876 a 1965 eram conhecidas como as “leis de Jim Crow”.

presas sao desproporcionalmente negras. (HOLLAND, J.,
2010).

Talvez a aboligdo, tal como a creolizagéo", seja um processo
permanente, ainda nao terminado; talvez ela tenha que ser
reinventada a cada dia. Mesmo assim, € preciso celebra-la
como ato de resisténcia e conquista de escravizados libertos e
homens livres pobres. (CORSINI, L., 2014)

“o desejo de alcangar a liberdade civica e econbdmica e a
busca de liberdades pessoais haviam se alinhado lado a lado
durante o periodo de lutas contra a escraviddao. Uma tensao
consideravel entre estas duas dindmicas diferentes
desenvolveu-se no periodo pos emancipagao” (RIOS, A. M.;
MATTOS, H. M., 2004).

A realidade é que nunca vamos ser uma sociedade livre de
“drogas”, que existe desde nossos antepassados. Entdo, por
que nao encarar como algo benéfico o incentivo a politica de
educagao para as pessoas entenderem seus beneficios e
maleficios?

Como ja mencionado, acredita-se que esta discriminagao
ultrapassa os niveis sociais, econémicos e politicos chegando
a questao racial.

" E a mesticagem infinita, uma producéo linguistica hibrida e nunca
acabada que vai se amplificando e proliferando a partir do encontro
entre elementos de uma e de outra lingua. (CORSINI, L., 2014)
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2.1 Justificativa

Em setembro de 2020, desenvolvi meu primeiro layout para
APEPI, para a identificagcdo da Fazenda Sofia Langenbach,
local onde sao produzidos os 6leos medicinais artesanais ricos
em CBG, CBD, THC e balanceados (1:1) a partir do cultivo
organico das plantas de Cannabis e que continha a seguinte
frase: “Cultivar plantas; Desenvolver remédios; Transformar
vidas”.

E exatamente isso que a planta faz: transforma as vidas de
milhares de pessoas que sofrem de diversas patologias como
autismo, alzheimer, ansiedade, depressao, fibromialgia,
epilepsia, glaucoma, dentre muitas outras. O cultivo da APEPI
€ organico e por quimiotipos (produzido por genéticas como:
purple wreck, schanti, harletsu, doctor e CBG). Ou seja, de
forma pioneira, a APEPI passou a produzir seus oleos por
quimiotipos, trazendo mais seguranca e qualidade do produto
para seus associados e favorecendo que eles proprios
produzam seus 6leos, bastando para isso terem as estacas ou
as sementes da genética que utiliza para seu tratamento.
Muitos desconhecem o processo de producédo de um dleo que
vai desde o cultivo até a colheita, analise e dosagem em
instituicdes de pesquisa, como a Unicamp, que faz a dosagem
dos oleos para a APEPI. Sao muitas as evidéncias e os relatos
de pacientes que afirmam a remissdo dos sintomas e até
mesmo a cura de algumas doencas.

A partir de outubro de 2020, passei a atuar de forma mais
intensa na administracdo das redes sociais da APEPI e
observei que ha ainda muitas duvidas sobre o uso medicinal
da Cannabis. Dentre elas, destacam-se:

1. Existe diferenga entre maconha e cannabis?
2. O que sao canabinoides?

w

Quais as doencgas que a maconha trata?

Posso plantar sem ser preso?

5. Preciso de alguma autorizagdo especial para usar o
oleo medicinal?

O déleo de cannabis faz mal?

7. A maconha vicia?

ra

o

Recentemente, tem-se visto cada vez mais iniciativas de
criacdo de cursos de pés-graduagao que levam aos alunos o
conhecimento sobre o sistema endocanabindide, o uso e
tratamento de patologias, e outros segmentos de atuagao da
cannabis medicinal. Na area da pesquisa, a USP tem a maior
produgao cientifica mundial sobre canabidiol™.

Entretanto, a despeito de todo esse contexto, a eficacia do uso
da Cannabis medicinal ainda é pouco conhecida ou, muitas
vezes, distorcida e vitima de preconceitos e desconhecimento.
A histdria do uso da Cannabis e a sua proibicado remontam dos
tempos da escravizacdo até meados dos anos 60 do século
XX, por interesses comerciais. Seu uso, como mencionado
acima, comecou bem antes do que se é conhecido nas
embarcagbes portuguesas. Sera que o Brasil escravista ainda
existe até hoje?

Apesar de tantos anos de proibicionismo que ainda perduram
e o fato de que o mundo promove aos poucos a
descriminalizagdo do uso da Cannabis medicinal, o Brasil
ainda se ressente da falta de regulamentagao em contraste
com os outros paises, embora sejam crescentes os avangos
nas pesquisas sobre o assunto.

2 Cf.

https://jornal.usp.br/ciencias/usp-tem-a-maior-producao-cientifica-mu
ndial-sobre-canabidiol/

Disponivel em 10 Nov. 2021
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A despeito desse cenario, ainda se vé muitas mortes e prisdes
que poderiam ser evitadas se a guerra as drogas tivesse um
fim, a partir da descriminalizacéo da Cannabis.

Além disso, ndo poderia deixar de mencionar a rede de maes
canabicas™ que encabegou esse movimento da Cannabis
Medicinal, no Brasil e que pode ser visto no documentario
llegal™. No mesmo ano em que este documentario foi langado,
2015, o canabidiol (CBD), no Brasil, deixou de ser proibido e
passou a ser considerado como substancia controlada, sendo
que, em 2016, o mesmo se deu com o tetrahidrocanabinol
(THC).

Esta mudancga na lista C1 da Portaria 344/98 de substancias
proscritas, de certa forma, representou uma vitéria dos
movimentos de ativistas, pais e familiares de pessoas
portadoras de doencas ftrataveis com a Cannabis e ja
mencionadas. Na pratica, esta decisdo resultou em avangos
nos estudos e pesquisas relacionadas ao uso medicinal da
Cannabis.

A medida também ampliou o niumero de profissionais de saude
que prescrevem o 6leo medicinal como recurso terapéutico.
Retomando a contribuicdo das maes, o documentario llegal foi
um marco importante nesta luta e que mostra um grupo de
maes - encabecado por Katiele Bartolli'’® e Margarete Brito -

8 Grupo de méaes que possuem filhos com doengas especiais, onde
compartilham conhecimento e prestam auxilio e acolhimento para
outras mulheres, que também possuem filhos em tratamento com a
planta e buscam o mesmo direito.

* Documentario da Superinteressante (2014) que conta a historia de
maes de pacientes que precisam do remédio de cannabis para seus
filhos; elas possuem condi¢des financeiras para importar dos EUA e
lutam pelo direito ao acesso, no Brasil.

5 Cf.https://revistatrip.uol.com.br/trip-transformadores/trip-trans
formadores-2016-katiele-fischer-fala-sobre-legados

articulando contra a burocracia de importacdo do medicamento
e 0 preconceito que tinham que suportar para garantir aos
seus filhos o direito a saude. O documentario foi tdo importante
que trouxe avancgos significativos para a luta e fez com que
muitas coisas mudassem, desde 2015.

Essa, inclusive, € uma das razdes para corroborar a ideia de
que os meios de comunicagao sao ferramentas importantes e
essenciais para informar e conscientizar as pessoas que
desconhecem o assunto. Ou seja, a partir dos afetos e
emocbes desencadeadas a partir do filme, elas conseguem
visualizar e, muitas vezes, se identificar com o que esta de fato
acontecendo.

Outra producao audiovisual importante é o filme Estado de
Proibicdo (2019). Embora ele ndo tenha se "popularizado” e
seja pouco conhecido, o filme mostra, por um lado, a histéria
de mulheres que desafiam a lei brasileira para cultivar
maconha para o tratamento de seus filhos e, por outro,
mulheres que perderam os filhos pela violéncia associada a
proibicado das drogas.

E um filme essencial para entender o que acontece na luta
diaria pelo acesso amplo e democratico ao 6leo de Cannabis
em confronto com a realidade da Lei de Drogas, considerada
extremamente racista e de cunho elitista.

Os deputados, que sido contra o PL 399/15'%, argumentam que
a planta faz mal a saude da populacdo e que ira aumentar o
numero de usuarios que fazem uso adulto, mesmo havendo
inumeros artigos cientificos e evidéncias que comprovam que

Disponivel em 10 Nov. 2021

' Projeto de Lei 399/15 que regulamenta o plantio de maconha,
denominada Cannabis sativa, para fins medicinais e a
comercializagdo de medicamentos que contenham extratos,
substratos ou partes da planta, aguardando votagao no plenario.
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esse argumento € uma falacia. Como é o caso dos EUA, a
liberagdo da maconha para uso adulto, ndo fez crescer o
consumo da erva na populagdo em geral'’, mas ndo levou ao
aumento do uso entre adolescentes. E na populagao preta nao
foi identificado o aumento do abuso frequente e a
dependéncia.

Cinco anos apos a legalizagdo da maconha no Colorado, os
efeitos da Cannabis na saude publica, na politica, na cultura
rural e no crime sao surpreendentes. Desafiando tanto os
criticos mais ferrenhos quanto o otimismo extremo da industria
da erva, o Colorado serve de parametro para outros governos
estaduais que discutem a legalizagdo da planta.’

Portanto, n&o existe argumento consistente de que a
regulamentacao da planta fara mal aos brasileiros e ao pais.
Os tramites para a aprovacao do PL 399/15 seguem pausados
e aguardando votagéo no plenario.

As organizagdes canabicas sdo a favor da aprovagdo, mas
com alguns acréscimos, pois defendem o direito ao cultivo
individual e por associagdes de pacientes.

O universo canabico abrange muitas frentes, tais como: cultivo
(incentivo a produgdo no interior), cosméticos (incentivo a
farmacia brasileira), medicinal (remédio e acesso democratico
para aqueles que nao podem pagar mais de dois mil reais),
educacao (ensino para médicos sobre o assunto, estimulando
mais médicos prescritores), pesquisa (incentivo a ciéncia),
entre tantos outros.

17

Cf.http://oglobo.globo.com/saude/bem-estar/liberacao-de-maconha-n
os-eua-fez-aumentar-uso-mas-nao-abuso-1-25232434 Disponivel em

04 Nov. 2021

'8 Cf.http://oglobo.globo.com/brasil/cinco-anos-apos-liberacao-da
-maconha-colorado-colhe-os-primeiros-impactos-da-decisao-237748

76 Disponivel em 04 Nov. 2021

Baseada na ideia que o uso da Cannabis para fins medicinais
€ ainda pouco conhecido por pacientes e familiares de
pessoas com patologias trataveis com a cannabis e os outros
argumentos postos acima, a proposta do meu projeto de
pesquisa visa elaborar um podcast, com viés informativo e
educativo sobre a Cannabis para contribuir aos poucos com a
descriminalizacéo da planta.

O que se pretende é divulgar com uma linguagem nao
especializada os beneficios da planta.

2.2 Relevancia do projeto

Em novembro de 2021, apés analisar as 200 respostas do
formulario divulgado entre os mais de 2000 associados da
APEPI e nas redes sociais, constatou-se que 188 conheciam
os beneficios, mas a maioria (55,9%) nao utilizava o déleo
medicinal, pois possuia um conhecimento restrito sobre suas
vantagens ou nao procurou saber mais sobre. E 61,7%
vaporizam (fumam) a Cannabis e 96,8% desejam saber mais
sobre os beneficios do 6leo da Cannabis.
A maioria destes que conheciam os beneficios teve seu
primeiro contato pelos meios de comunicacdo, conforme o
grafico abaixo:
- comunicacio
Parentes
Médico

Associacdo
Amiaos

100 (58%)

31 (16,5%)
41(21,8%)
5 (2.7%)

Figura 8 - Trecho do gréfico
Fonte: Autora (completo em anexos)

E, por isso, as tecnologias de informac&o e comunicacédo séo
tdo importantes para disseminar uma informacao. Essa

conexao se estabelece pelo fato dos movimentos sociais e
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ativistas com valores e objetivos compartilhados, surgirem de
uma insatisfacdo pelas politicas tradicionais. Seu crescimento
s6 foi possivel gracas a internet (redes). Em sintese, “a
Internet € a estrutura organizativa e o instrumento de
comunicagao que permite a flexibilidade e a temporalidade da
mobilizagdo, mantendo porém, ao mesmo tempo, um carater
de coordenacdo e uma capacidade de enfoque dessa
mobilizagdao” (CASTELLS, 2003, p. 277).

A esta altura da reflexdo poderiamos nos perguntar: Por que
necessitamos nos reconhecer e pertencer a determinado lugar
ou causa? O Estado coloca os individuos com direitos e
deveres com regras a cumprir, definindo o sentido e as
orientagdes de nossas agdes. Entao, os individuos e/ou atores
sociais, produzem, consomem, constréem e obtém
identificacdo, modelam identidades funcionais, adaptaveis,
substituiveis. E sao diferenciados pelos seus discernimentos
na sociedade. (MELUCCI, 2001, p. 80)

Para esse autor, o conhecimento e informagdes séo recursos
essenciais para a identificacdo dos “atores” na sociedade. O
Estado impde e domina a mesma, entdo, reconhecer-se dentro
das relagbes sociais anula essa tendéncia de controle. A vida
coletiva esta cada vez mais sensivel, a cultura torna-se, por
exceléncia, 0 terreno estratégico dos conflitos.
(MELUCCI,2001)

Para aqueles que conhecem ou ndo os beneficios dos
canabinoides, mas podem pertencer a esse movimento com o
auxilio das redes, considerei mais adequado desenvolver um
podcast contendo entrevistas didaticas com informacgao
qualificada como resposta a essa demanda identificada. Em
conjunto com uma rede social, contendo trechos do podcast e
principais aspas dos relatos coletados nos podcast.

O podcast fica hospedado em plataformas que dispdem os
episddios em um Uunico local de forma clara e coesa,

facilitando, dessa forma, o entendimento de seu contetudo e
promovendo a reflexdo de seus seguidores por meio de
relatos, pesquisa e informacgoes.

Ao lado, demonstram-se os dados obtidos com o formulario
concluindo que as pessoas que conhecem os beneficios
desejam conhecer mais sobre o assunto através das redes.

Familias unidas cultivando
seuamora vida

A Abrace Esperanca & uma associagdo sem fins
i izada

a (PB), autorizada desde 2017 pela
Justica brasileira a cultivar e fornecer derivados da
Cannabis sativa aos seus associados em forma de
dleos ¢ pomadas.

Fazer Cadastro

Site da Abrace (disponivel em <https://abraceesperanca.orq.br/>)

Atualmente, os sites sobre Cannabis em lingua portuguesa
sao promovidos, em sua maioria, por ativistas, cultivadores,
jornalistas, médicos e Associagbes, e que contribuem, na
maioria das vezes, com informagdes especializadas. A criacao
do podcast contribuira para o entendimento do assunto de
forma didatica com o objetivo de informar, comunicar, educar,
orientar e reforcar os beneficios dos canabinoides. Dado que
os iletrados desconhecem o assunto de forma especifica, o
podcast vem para contemplar esse publico também.

ESDI / UERJ Luiza Braga Passos | 2022 21


https://abraceesperanca.org.br/

Filme
Jogos
Blogs
Jornal

Site sobre o assunto 124 (BG%)

Figura 9 - Pessoas que conhecem os beneficios
Rede social 118 (52,8%) Fonte: Autora (completo em anexos)

MEo tenho

125

Filtme
Jogos
Blogs
Jornal

Figura 10 - Pessoas que desconhecem os beneficios
Fonte: Autora (completo em anexos)

Site sobre 0 assunto
Rede social 7 (58,3%)

Mao tenho
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3 METODOLOGIA

O podcast educativo a ser desenvolvido sera baseado em
ferramentas utilizadas no Design Participativo, e contara com
entrevistas dos envolvidos na causa canabica, tais como,
mulheres que se dedicam a causa, sendo elas: diretora e
fundadora da APEPI, médicas, farmacéuticas, psicélogas,
usuarias, maes, advogadas, ativistas e pacientes.

De acordo com Brandt, Binder e Sanders (2013), o design
participativo nao é uma abordagem sé, sendo uma familia
proliferante de praticas de design que abrangem diferentes
objetivos € vém com uma variedade de ferramentas. [..]
propdem uma maneira de estruturar estas ferramentas,
partindo das suas diferencas nas formas de fazer, narrar e
encenar (making, telling and enacting). (IBARRA, 2018, p. 121
e 122.)

O projeto pedagoégico sobre os beneficios dos canabinoides
ultrapassa o design e se entrecruza com a educacgé&o, como
um ato politico determinado pelo contexto historico, que assim
como o design social ndo € neutro e nem hegemodnico. Pelo
contrario, afirmam que a sensibilidade a coeréncia entre fazer,
narrar € encenar prové bases para que os designers (e
nao-designers) facam as ferramentas e técnicas relevantes
para qualquer atividade participativa na qual eles estejam
envolvidos. (IBARRA, 2018, p. 121 e 122.)

“O designer, enquanto sujeito, conduz atividades em grupo,
assumindo o papel de facilitador, mediando a aprendizagem e
promovendo a troca de saberes. E, portanto, educador.
Apropriando-se de principios metodoldgicos colaborativos, favorece
a participagdo e o envolvimento de todos. Ao adotar esse
posicionamento, se estabelece a conexdo com o pensamento
Freireano que orienta a pratica libertadora do individuo,
colocando-o, ndo mais como objeto da desigualdade social, mas

como protagonista de sua prépria histéria de vida.” (CANONICA, R.
etal. 2014, p. 2).

E, sendo protagonista, pretende coloca-lo em perspectiva para
além de sua realidade. A pedagogia do oprimido que, no
fundo, é a pedagogia dos homens empenhando-se na luta por
sua libertacéo, tem suas raizes em Paulo Freire.

“E tem que ter nos proprios oprimidos, que se saibam ou comecem
criticamente a saber-se oprimidos, um dos seus sujeitos.” (FREIRE,
1987).

Assim, ao utilizar-se da educacao libertadora de Paulo Freire,
este estudo pretende que os participantes, ou seja, os
narradores, sejam os protagonistas que serdo capazes de
promover a autorreflexdo e conscientizagao sobre os limites e
desafios da regulamentacdo da Cannabis. Nesta perspectiva,
Freire (1987) destaca que:

“Na medida em que a conscientizacao, pela “revolucédo cultural’, se
vai aprofundando, na praxis criadora da sociedade nova, os
homens vao desvelando as razbes do permanecer das
“sobrevivéncias” miticas, no fundo, realidades, forjadas na velha
sociedade” (FREIRE, 1987, p. 91).

Assim, ndo negando a sobreposigcdo de uma cultura sobre
outra e sim o fortalecimento dos movimentos sociais, é
necessario transformar a realidade da Cannabis em algo novo.
Ou seja, cessar nossos medos e lutar ativamente por politicas
de drogas baseadas na ciéncia, saude e nos direitos humanos
e propiciar o reconhecimento da Cannabis como uma planta
capaz de transformar dores em vida, transformar doengas em
cura pelas propriedades dos canabinoides.

Ao relacionarmos o design participativo e o conceito de Freire,
observamos alguns pontos em comuns:
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“A pratica da inclusao, tanto na educagao libertadora quanto
no design participativo, considera que as pessoas devem ter
oportunidades iguais perante os fatos. [..] Para Freire, ao se
fazer sujeito, o ser humano efetiva uma agao transformadora
que resulta em protagonismo e nao mais opressao,
despertando sua conscientizagdo social e politica, tendo
como resultado a consciéncia do seu pertencimento ao
mundo e a criticidade sobre os fatos.” (CANONICA, R. et al.
2014, p.8¢e9).

‘Ensinar n&o é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua
construcao.” (FREIRE, 2010, p.47). Acredito que o primeiro
passo para este avang¢o € incentivar a educacédo, ou seja, o0
acesso a informagdo e ao conhecimento sobre os
canabinoides. As pessoas devem compreender que elas nao
podem ser mortas por carregarem um “bud” de maconha ou
simplesmente pelo seu tom de pele. E importante ensinar as
pessoas a buscarem a defesa de seus direitos.

Segundo Freire (1987) é preciso um pensar auténtico onde a
acao deve ser infundida na profunda crenga no humano, no
seu poder criador. [...] A educacédo que se impde como pratica
para a libertagdo esta fundamentada na problematizacao do
ser humano e de suas relagdes com o mundo.” (CANONICA,
R.etal. 2014,p.6e 7).

A mudanga sem opressao, aproximando os envolvidos no
projeto da realidade, constituindo um dialogo critico de
ensino-aprendizagem, como no trabalho de formiguinha,
essencial na troca de saberes, onde ambos os individuos do
processo de aprendizado crescem juntos, eliminando os
“‘argumentos de autoridade”. Em sintese, represento a
Cannabis conforme o mapa mental abaixo.

qualidade de vida

democratizagdo , sonho

saude
ciéncia
alivio
cannabis
: “»o6leo medicinal

conhecimento -«
planta medicinal

reaproveitamento

~recreagdo
cultivo

antiproibicionismo
ciéncia
»terapéutico

Figura 11 - Mapa Mental sobre Cannabis
Fonte: Autora (completo em anexos)

Neste sentido, o que se busca é a “autoridade do argumento”
de pessoas envolvidas com a causa e que em muito poderao
contribuir para que a maconha deixe de ser considerada como
algo pernicioso a sociedade e que, ao contrario, possa trazer
muitos beneficios a ela.

Para os portugueses, a maconha era a droga dos escravos,
pois agindo assim eles faziam com que o tabaco nio fosse
utilizado por eles. Isso seria um indicio que esta proibigcao e
discriminacdo sado baseadas desde tempos passados em
questdes raciais e discriminatérias.

“Sua condenagédo moral foi contra um dos produtos mais
caracteristicos da expansado mercantil e da formagéo de uma
classe de mercadores num sistema atlantico colonial que se
tornou no século XVIIl o foco autbnomo de uma nova nagao,
cujo plantio de tabaco ajudou-a a se tornar o veiculo de um
novo interesse independente e republicano. (CARNEIRO, H.,
2019. p.70).
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Em conjunto com a metodologia 5W2H, que auxilia na criagéo
de um plano de ac¢ao no contexto de projeto, ndo limitado ao
design (CEFET JR., 2020). A sigla corresponde as iniciais (em
inglés) de 7 diretrizes: What (o qué), Why (por qué), Where
(onde), When (quando), Who (quem), How (como) e How
Much (quanto).

B gues:, ~»>0nde?
Informar e educar sobre os  : :
beneficios dos canabinoides para
a saude por meio de relatos de
pacientes e médicos prescritores

Em um podcast online
hospedado em plataformas
digitais e Instagram

Quanto? . !
O podcast ndo custara : %' Porque?
nada, pois estara 5W2H | Expandir o conhecimento

....... sobre os canabinoides,
: trazendo qualidade de vida
para mais pessoas

disponivel em s § SRS
plataformas ndo pagas ‘ 1

Quando?«

O projeto iniciou-se ? “»Como?
em 2022 e aideia & Quem? Entrevistando mulheres que tém

ligacao profissional ou que utilizam
essa planta, compartilhando esse
conhecimento

continua-lo na vida real Pesseaiicoraibiarasm

na Cannabis e fora da
bolha, para atingi-las

Figura 12 - Metodologia SW2H
Fonte: Autora
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4 OBJETIVOS

O objetivo geral é ampliar o acesso a informacao qualificada
sobre o uso da Cannabis, de forma a contribuir para reduzir a
desinformacdo e o preconceito contra ela. Informando e
conscientizando sobre os beneficios dos canabinoides para
saude de todos.

4.1 Objetivos especificos

- Entrevistar mulheres que tiveram suas vidas
transformadas pela Cannabis;

- Conscientizar com posts informativos sobre a
importancia da Cannabis;

- Furar a bola com posts educativos sobre os beneficios
dos canabindides;

- Realizar pesquisas na base de dados Pubmed para
obter meétricas que comprovem a eficiéncia da
Cannabis Medicinal;

- Identificar projetos que utilizam a Cannabis como
matéria-prima seja para reaproveitamento ou uso
medicinal;

Mapear o quantitativo de médicos e cientistas
brasileiros atuam na area da Cannabis;

Entrevistar mulheres que fazem uso da Cannabis, além
de ativistas, advogadas, médicas, farmacéuticas e
maes de pacientes;

Elaborar uma linha do tempo para representar a
histéria, o uso e os avancos da cannabis até os dias
atuais - desde o proibicionismo até a criagcao da lei de
drogas e dias atuais;

Mapear os paises em que a maconha ja foi legalizada;
Identificar os sites relativos ao tema da Cannabis;
Mapear as patologias em que os canabinoides podem
auxiliar no tratamento;
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5 PUBLICO ALVO

O publico-alvo deste projeto se caracterizou prioritariamente

para pessoas que

desconhecem os

beneficios dos

canabinoides para a saude. Ja para o publico secundario,
pessoas do meio canabico que desejam obter mais
informacdes sobre a Cannabis, para fins educativos ou nao.
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6 CONTEXTO

Os contextos em que o projeto se insere sdo os meios de
comunicagao atingiveis ao publico alvo, sendo eles pessoas
interessadas ou n&o na Cannabis para melhora na sua
qualidade de vida.

‘A webradio nasceu quebrando varios paradigmas e o
primeiro deles foi o suporte, determinando, a partir dai,
diversas rupturas com o velho invento de Marconi, por meio
da agregacao de elementos textuais e imagéticos” (PRATA,
2008, p.2).

Dessa forma, a atmosfera online conquista cada vez mais
pessoas e apos a pandemia tivemos o boom dos podcasts.
A expressao “podcasting” vem da juncdo do prefixo “Pod”,

proveniente de iPod (nome do aparelho reprodutor de audios,
fabricado pela empresa norte americana Apple Computer),
com o sufixo “casting”, oriundo da expressao inglesa
broadcasting, ampla transmissao de informa¢des que, quando
feita através de ondas eletromagnéticas de radio, também
pode ser chamado de radiodifusdo. (FOSCHINI; TADDEI,
2006).

Para Meditsch (1999 apud Mufarah, 2003) ndo é esse 0 caso,
pois classifica transmissores de difusdo de audio como o
podcasting, sendo um tipo de servigo fonografico, “ndo se
caracterizando como radiofénico por nao ser emitido em tempo
real”. Entretanto, muitos podcasts produzem conteudos ao

vivo, como é o caso do “Pod Delas™® que sédo gravados ao
vivo e distribuidos para visualizacdo no streaming Youtube.

"Webradio é qualquer emissora radiofénica online que pode
ser acessada através de um endereco eletrdnico, ou seja,
uma URL (Uniform Resource Locator)” (PRATA, 2008).

A ferramenta era restrita a determinados usuarios, no inicio,
mas com o advento da internet, o podcast alcancou cada vez
mais pessoas e, atualmente, é bastante acessivel. Em
consequéncia disso, novas formas de interagdo social
passaram a fazer parte do cotidiano das pessoas que utilizam
estes dispositivos cibernéticos.

“Podcasting € um processo midiatico que emerge a partir da

publicagao de arquivos de audio na internet”. (PRIMO, 2005)

Com base no Podcasting, que s6 é capaz segundo a relagao
entre o arquivo de audio que compde o podcast e o arquivo de
texto que ajuda a divulga-lo sempre que ele é langado na
internet. Diferenciando os podcasts dos programas de radio
tradicionais.

De modo geral, desde o surgimento da web radio em 1995%,
0S programas propuseram novas experiéncias para oS
ouvintes, como é o caso dos podcasts, transmitidos de forma

8 Cf. https://www.youtube.com/c/PODDELASficial

20 De acordo com Prata (2008) a radio Kilif foi a primeira a transmitir
ao vivo sua programagao através da internet (URL)
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continua, cuja principal caracteristica € o formato de
distribuigao.

Além disso, o0s “videocasts”, programas audiovisuais que
utiizam a mesma forma de hospedagem de dados dos
podcasts, mas nesse caso, aproveitando da imagem visual e
dos audios.

Enquanto os programas de televisdo e de radio transmitem
seus programas da forma que |he for mais util, os podcasts
permitem que o usuario crie sua atmosfera online, ou seja,
podem baixar ou escutar ao vivo o programa de forma
continua e customizavel. Ou seja, escolhe seu proprio caminho
e quais conteudos seréao vistos. (ALMEIDA; MAGNONI, 2009)
Embora recente, a customizagdo, cada vez mais presente nos
conteldos da internet, é determinada pelos interesses de cada
comunidade cibernética. Determinando sua caracteristica para
se diferenciar das produgdes convencionais, que sao sua
principal concorréncia no mercado.

Com base nisso, as redes sociais, surgem como incremento
para aquilo que até entdo era tradicional. Para Del Bianco,
(2004) a internet mudou a forma de producéao das noticias, que
impactou diretamente o radio e os telejornais. Para a autora, a
internet proporciona a percepc¢ao de liberdade sobre a noticia,
ja que a ferramenta nao se restringe apenas ao profissional
que recebe a informacdo. E também, passa a atender os
gostos particulares de cada usuario.

“Deixam de lado a posicao de ficar a espera de informagao
para assumirem uma postura ativa de busca orientada na
rede com o intuito de recolher e selecionar noticias. Obter
material de divulgacdo na rede acabou por converter-se num
fim em si mesmo. (DEL BIANCO, 2004, p.160)

Dessa forma, o jornalismo na internet passou a oferecer uma
multiplicidade de conteludos e ferramentas que permitem o
acompanhamento interativo de forma mais dinamica, por
exemplo, de grupos de discussdao, fomentando a
funcionalidade na apuragdo da noticia. Segundo Medeiros
(2005) cada usuario produz seu conteudo
descentralizadamente, disponibilizando-o na rede da melhor
maneira que lhe convier.

Isso aponta para a questdo central sobre o podcast: o ouvinte
ndo € mais dominado pela imposicdo das midias
convencionais. Assim dizendo, o “poder de emissao” esta na
mao do ouvinte.

Segundo Primo (2005) as tecnologias push sdo quando o
conteudo € “empurrado” até o publico, ja o pull ocorre quando
conteudo é “puxado” pelo publico. Ou seja, com o push
conseguimos furar a bolha com o uso de hashtags?' e
fragmentar os conteudos e com o pull o internauta deve ir
buscar e pesquisar as informagdes que deseja.

O podcast, assim como as redes sociais, utiliza o feed?? como
ferramenta para oferecer liberdade para o publico. Nele, é
possivel “seguir’ ou “deseguir’ o perfil do assunto de seu
interesse em seu agregador. Como consequéncia, isso € o que
diferencia-os das webradios e programas tradicionais.

Além disso, sua distribuicdo arrojada e sua facilidade de
reproducdo, subverte a questdo da comunidade virtual esta
ligada as midias de massa tradicionais para producao de

21 S&0 palavras-chave associadas a uma informagéo, topico ou
discussao que se deseja indexar de forma explicita no aplicativo
Twitter, e também adicionado ao Facebook, Google +, Youtube e
Instagram.

22 0 que aproxima o podcast com blog ou site é o Feed, local que fica
disponibilizado todos os episddios
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conteudos culturais, educacionais ou de entretenimento,
tornando a propagacdo de conhecimentos mais democratica.
Com isso, nao existe mais uma produgcao de conteudo
centralizado nas maos de uma midia.

A partir de uma origem fortemente tecnolédgica, o podcast
através da  instrumentalizacdo, com  caracteristicas
experimentais € ndo unicamente técnicas, na producdo de
programas, episodios, ou debates.

Outro aspecto intrinseco, é que a ferramenta radiofénica online
€ constituida por comunidades cibernéticas, que permite novas
interagdes sociais simbdlicas, particularidade que so6 foi
possivel gracas a internet.

Por consequéncia, permite ao usuario o poder de suas acoes e
decisdes a vista disso, ouvir um podcast ndo é como ouvir uma
radio onde se diz, “0 que sera que esta passando?”’, mas é
mais uma ferramenta criativa onde se diz “vou ouvir o que eu
quero”. (FRANCO, 2009)

6.1 Informar com educacao inclusiva

Pacheco (2009, p. 8) afirma que o radio online € uma midia da
cibercultura em formato de audio ou video que vem
conquistando o publico, pois desenvolvem capacidades e
informam-se sobre diversos assuntos de maneira dindmica,
organica e pratica.

Alguns podcasts, realizam cortes dos episddios dos principais
assuntos abordados dentro para atrair uma gama maior do
publico. Como por exemplo o Nao Inviabilize?® que realiza
cortes por meio de videos interativos sobre o cotidiano de
pessoas.

= Cf. https://www.instagram.com/naoinviabilize/
Disponivel em 05 Set 2022.

Para além do entretenimento, muitos podcasts se aproveitam
da plataforma para conscientizar e educar sobre diversos
assuntos de maneira criativa.

Pacheco destaca, em sua palestra na 92 Semana da Educacao
de Campinas — projeto do Programa Educacdo da Fundacgao
FEAC “E preciso encontrar trés ou mais pessoas que
compartilham o mesmo propdsito, de implantar uma nova
forma de educacdo num determinado territério. E preciso
procurar outras pessoas interessadas em mudar a educacéao e
agir. O processo de mudanca é lento e contraditério, mas
acontece e tudo que eu falo que é possivel € porque eu ja fiz e
deu certo. E falo de coisas que deram certo aqui no Brasil.”
Para o professor, o termo “educacéo inclusiva” cobre variadas
tentativas de atender a diversidade total das necessidades
educacionais. Nela, o ambiente de aprendizagem é seguro,
acolhedor e agradavel. Encorajando praticas inovadoras de
forma coletiva e promovendo a responsabilidade social.

E as midias tornam-se esse ambiente, quando promovem
debates seguros e agregadores para diversas camadas da
sociedade. Um exemplo, foi em 2020, quando Manu Gavassi,
participante de um reality show cita a palavra “sororidade” para
justificar seu voto?, fazendo com que muitos que
desconheciam a palavra procurassem no google seu
significado, por consequéncia o aumento de 250% em sua
busca no Google.

24 Cf. hitps://emais.estadao.com./> Disponivel em 05 Set 2022.
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Esse e muitos outros casos mostram como hoje em dia, as
midias possuem uma poténcia para educar, capacitar,
incentivar a cultura, fornecer informacbes e as suas diversas
potencialidades nos campos da Comunicacao e Educacéo.

bsenvacio

Figura 13 - Gréfico Cannabis
Fonte: Google Trends (disponivel em: <https://trends.google.com.br/>
em 04 Set. 2022)

O gréfico (figura 13) mostra a procura pela palavra “Cannabis”
ao longo dos anos desde 2004 até os dias atuais extraido da
plataforma Google Trends. E nitido esse crescimento, mas
mesmo assim, muitos ainda desconhecem seus beneficios.
Muitos ainda procuram pelo “Google”, mas hoje em dia,
existem outros canais que oferecem ao internauta essa
informacdo. Para além, o podcast por sua vez, oferece uma
mensagem mais simples ante a rapidez das informacdes que
sobrepbe as pautas ao longo do dia jornalistico, e também da
versatilidade, ubiquidade que nao foi alcangada por nenhuma
outra midia.

A sociedade em geral, ao compreender que sao agentes
politicos, é capaz de ampliar a abrangéncia das acobes
educativas na atmosfera cibernética.

Ou seja, ndo incentivar modos negacionistas e disseminagao
de fakes news, pois esta rejeitando informagdes comprovadas
por estudos cientificos. E, por consequéncia, dificultando o
fortalecimento de pesquisas e negando direitos civis.

A educacdo necessita estar vinculada aos objetivos
estratégicos de um projeto que busque nao apenas a inclusao
nessa sociedade desigual, mas também a constru¢do de uma
nova sociedade fundada na igualdade politica, econdmica e
social. (PACHECO E., 2011, p. 8)
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6.2 Questionario com publico geral

Apds as observacbes e pesquisas, foi elaborada uma série de
formularios, para coleta de dados com pessoas tanto dentro
quanto fora do meio canabico. Os individuos cujo papel foi
considerado essencial para o desenvolvimento do projeto.

A partir dessas pesquisas apresentadas em canais e grupos
de comunicagdo como: Instagram e Whatsapp, obtive
resultados para o aperfeicoamento do projeto.

Figura 14 - Grafico “Vocé escuta podcast?”
Fonte: Elaborado pela autora

O grafico acima corresponde a pergunta: “Vocé escuta
podcast?” e das 128 respostas obtidas, 33,6% escuta as
vezes, 23,4% nao escuta e 44% escuta.

Figura 15 - Gréfico “Vocé escutaria um podcast
sobre Cannabis?”
Fonte: Elaborado pela autora

Dentro dos 44% que escutam podcast, o grafico acima
representa 89,1% disse que sim, ja 10,9% nao escutaria um
podcast sobre Cannabis.

Figura 16 - Grafico “Para vocé, as redes sociais podem
ser um apoio para os podcasts?”
Fonte: Elaborado pela autora

E ainda dentro dos 44% que escutam, o grafico acima mostra
94,5% que apoiam o uso das redes sociais como apoio para
obter atualizagdes sobre o podcast.

Figura 17 - Gréfico “Para vocé, as redes sociais podem
ser um apoio para os podcasts?”
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Fonte: Elaborado pela autora

E ainda dentro dos 23,4% que n&o escutam podcast, o grafico
acima mostra que todos apoiam o uso de redes sociais por
preferirem conteudo visual.

6.3 Pesquisa sobre Cannabis Medicinal

Ja em outro formulario realizado em junho de 2022 com o
publico em sua maioria do meio canabico. E dos dados
obtidos, das 200 respostas obtidas 188 conhecem os
beneficios da Cannabis para 12 que desconhecem.

Figura 18- Grafico “Vocé usa 6leo medicinal?”
Fonte: Elaborado pela autora

O grafico acima corresponde que dentro das 188 pessoas que
conhecem, 55,9% nao utilizam o 6leo de Cannabis para 44,1%
que utilizam. As outras 12 pessoas das 200, desconhecem o0s
beneficios dos canabinoides e todos nunca utilizaram o éleo
de maconha.

Figura 19 - Grafico “Vocé ja vaporizou (fumaga) a Cannabis?”
Fonte: Elaborado pela autora

E ainda dentro das pessoas que conhecem os beneficios dos
canabinoides, a figura 23 revela que 61,7% ja vaporizaram a
planta para 36,7% que nunca. E, 1,6% preferiu ndo responder.
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Figura 20 - Grafico “Tem vontade de saber
mais sobre os beneficios?”
Fonte: Elaborado pela autora

E tomando como ponto de partida, as analises dos formularios
e as 83,3% que desconhecem mas desejam saber mais sobre
a Cannabis e os seus beneficios e a situagao atual em que o
pais esta, manifesto a vontade de desenvolver um projeto em
que o acesso a informacgbes veridicas sobre Cannabis e os
beneficios dos canabinoides, com o objetivo de atender ao
publico-alvo da forma mais democratica possivel por meio da
comunicagao.

E para isso, apds as pesquisas internas e externas sobre a
Cannabis, avancei para as pesquisas de referéncias de
podcasts.
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7 PESQUISA DE SIMILARES

No Brasil, a maioria dos podcasts lancados possuem perfis no
Instagram ou sites com postagens sobre os episddios com
links, imagens e informagbes extras relativas a midia
apresentada ou ainda com textos relativos a outros assuntos,
para atrair esse publico.

Considero como similares para essa analise: podcasts sobre
Cannabis, podcasts informativos e de entretenimento.

Podcasts sobre Cannabis

Maconhémetro: podcast do Cannabis Monitor, que é um portal
que monitora as noticias sobre Cannabis e compartilha. Um
dos principais podcasts sobre Cannabis no Brasil, entrevista
pessoas do meio canabico, para informar o ouvinte sobre
pautas politicas e sociais. Seu viés é altamente diplomatico.

246 6.277 456
Publicagdes Seguidores Seguindo

Maconhéme-
tro
MaconhSmetro B

Maconhémetro

Podcast

ﬂ O Podcast du Ocannah;smnmlor

sobre o universo da

maconha neo Brasil e ne Mundo.

Maconhome-

Maconhémetro
a Canrabeg Monitor Brasd

Figura 20, 21 22 - Print das redes do Maconhémetro

Fonte: Spotify (disponivel em: <https://open.spotify.com/show/> em
06 Set. 2022)

espec
ELEJCgifs
2022

santa Cotarind

U CANDIDATO E

ANTIPROIBICIO NIS'I'A ANTI PEDIBICIONISTA 3

Educacho para as drogas no Brasil - i
3 i 43

Um panorama histérico
- ’

B.a%
b

MARCIO errevists
MAKANA

b7

= BIXACULTIVA

quisas sobre Cannabis na Farm

BEPET - 1" a 14 de ACOSTO de 2022

Figura 23 - Print do feed do Instagram do Maconhémetro
Fonte: Instagram (disponivel em: <https.//www.instagram.com/>/ em
06 Set. 2022)

A paleta de cores dos posts e da identidade visual do podcast
sdo construidas por cores flats. A cor preta de fundo do
podcast é caracteristica do streaming Spotify, ndo sendo
possivel sua alteragcdo. Portanto, a maioria dos logotipos

possuem cores contrastantes com o fundo.
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https://open.spotify.com/show/2iZXXsnmCdapoAehvVWsxS?si=b0206a97396341b1
https://www.instagram.com/podcastmaconhometro/

Radio Hemp: o podcast em parceria com a Associacao Santa
Cannabis possui um viés medicinal, que é uma web radio
disponivel no Instagram e URL, para os ouvintes ficarem
sintonizados 24h por dia. O podcast tem cunho medicinal e
informativo sobre a associagdo, com pautas relevantes e
atuais sobre a Cannabis Medicinal, como se fosse um
noticiario de maconha.

562 5.295 ; 3 Santa
Publicagbes Seguidores ‘ Cannabis
i Podcast

Radio Hemp

RadioHemp.com
Estagédo de radio

24h na brisa com vocé!
radiohemp.com

Santa
Cannabis

Todos os episédios

Podcast

Radio Hemp

m A corrida pela Cannabis nas ele

Figura 24, 25 e 26 - Print das Radio Hemp

Fonte: Spotify (disponivel em: <https://open.spotify.com/show/> em
06 Set. 2022)

A paleta de cores dos posts e da identidade visual do podcast
sdo construidas pela cor verde, preta e nude. O perfil
unicamente do podcast nao existe, apenas é compartilhado na
rede social da Radio e Associagao. Ficando destacado no
perfil como mostra a figura 28 juntamente com outros
programas da radio.

wmcleid

TESTANDO

CAMARAQ
CABRAD

! Cannabis como
lidade

‘ y regenerativa

Dai peguei um revolver - Era um
revolver, nio era uma faca -

PLAYLISTS Sta Cannabis Hemporter Umdois Tes...  THShow
Figura 27 e 28 - Print das redes do Radio Hemp

Fonte: Instagram (disponivel em: <htips://www.instagram.com/> em
06 Set. 2022)
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https://open.spotify.com/show/0QvypXDLL5xSK8U2ntErXk
https://www.instagram.com/radiohemp/

A Planta que Cura: podcast da empresa RIC Podcasts, que
possui os melhores conteudos de podcasts do Parana langou
recentemente um podcast sobre Cannabis Medicinal. Nele, os
entrevistados geralmente em grupo, contam relatos sobre a
planta, sobre o uso exclusivamente medicinal.

APlanta Que

Cura:
Jh 33 2627 280 / " s
I Publicagdes Seguideres Seguindo 0 o Cannabls

Medicinal

RIC Podcasts

RIC Podcasts

0s melhores conteddos de podcasts do Parand

§ Uma empresa @gruporicpr

& Acesse olink e escute todos nossos programas

aoa Seguir

linktr.eefricpodcasts

mostrar menos

© APlanta Que
Cura:

50+
Cannabis
Medicinal

RIC Podcasts

Todos os episédios Classificar

* A Planta Que Cura EP 1 - A Histéria da Planta

Figura 29, 30 e 31 - Print do Podcast

Fonte: Spotify (disponivel em: <https.//open.spotify.com/show> em 06
Set. 2022)

A paleta de cores dos posts e da identidade visual do podcast
sao construidas pela cor verde e dourado, remetendo a cor do
6leo medicinal de Cannabis. Na marca do podcast utilizam o
pingo da gota como elemento complementar. O perfil exclusivo
para o podcast ndo existe, apenas da empresa do podcast Ric
Podcasts, onde sao compartilhados os cortes e posts sobre os
episodios.

SAIBA OS MITOS E
VERDADES SOBRE A
CANNABIS MEDICINAL

Figura 32 - Print do Podcast
Fonte: Instagram (disponivel em: <https.//www.instagram.com/> em
06 Set. 2022)
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https://open.spotify.com/show/1PF1fCNHx1gri6G6jfZ0Dq
https://www.instagram.com/ric_podcasts/

Podcasts informativos

Café da manha: podcast sobre noticias matinais € uma
parceria entre Folha de S.Paulo e Spotify. Os hosters do
podcast s&o os jornalistas Magé Flores, Mauricio Meireles e
Bruno Boghossian apresentando os assuntos do momento no
Brasil e no mundo. As redes sociais do jornal sdo dedicadas as
matérias noticiadas no jornal impresso e ndo mencionam o
podcast. Portanto, o podcast é exclusivo do streaming Spotify.

ORIGINAL SPOTIFY

café Café da

da Manh3
manhﬁ Spotify Studios

FOLHA

Figura 33 - Print do Podcast
Fonte: Spotify (disponivel em: <https:/www.instagram.com/>
em 06 Set. 2022)

A paleta de cores ¢ utilizada por cores fortes e contrastantes:
amarela e preta. Com o fundo de folha de jornal, o ouvinte tem
a sensacgao de estar lendo um jornal de forma mais dinamica.
Ou seja, como se alguém estivesse lendo para ele.

Todos os episodios Classificar

Datafolha estavel e as taticas de Lula e
Bolsonaro

Hoje « 24 min

™

Vera Magalhies: Bolsonaristas vdo jogar
Douglas Garcia ao mar

A eleicdo e o impacto das dividas das
familias

[£] Muito compartilhado

Figura 34 - Print do Podcast
Fonte: Spotify (disponivel em: <https://www.instagram.com/> em 06
Set. 2022)
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8 PROJETO GRAFICO

cannabcast

A marca do podcast € composta por 2 partes: 0 campo
superior, onde sdo incluidos os diversos elementos graficos,
formando as diferentes versdes da marca e o campo inferior
com o logotipo "cannab cast”.

Apresenta-se em diferentes versbes para atender a todas as
necessidades de layout ou recursos de impress&o. Portanto,
ela pode ser usada sozinha, com sua assinatura horizontal
com ou sem elementos. Sdo elas: a versdo colorida e em
traco.

8.1 Marca

Marca em versoées coloridas

A marca e suas versdes coloridas sao usufruidas
preferencialmente, nas capas dos episddios ou nos posts do
Instagram.

cannabcast

cannabcast

cannabcast

cannabcast

cannabcast
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cannabcast

¥#1

cannabcast

Marca em preto e branco ou em trago
Ja para a sua versao em traco, utilizadas na capa do perfil do
Podcast ou como elemento de algum perfil.

cannabcast [ lee s

Trago positivo e negativo

icones da Marca

A diversidade da marca é transmitida pelo uso de diferentes
elementos graficos, que mudam conforme a necessidade de
aplicagdo. Que sao eles: ondas sonoras e # com o niumero ao
lado, indicando o numero do podcast.

#1 4l

Outro elemento grafico desenvolvido como de apoio para a
comunicagao dos posts € a barra abaixo:

Logotipo

O logotipo da marca é composto apenas pelas palavras
“cannab cast’, usada isoladamente ou com os elementos
graficos.

cannabcast
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Na tipografia é utilizada a fonte Kanit, € uma tipografia sem
serifa com estilo arredondado. Para a palavra “cannab” é
escolhido sua versdo em bold, e para “cast” sua regular. A
tipografia sofreu algumas alteragdes para melhor
conformidade do logo.

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
012345689(!10#5%8&.,2:;)
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789 (I@#%$%&.,?:;)

Familia tipogréfica Kanit

Grid

A grid foi desenvolvida apds estudos para melhor relagéo das
ondas com o logotipo. E também, para realizar as alteragbes
necessarias na tipografias como: corte da ponta do “c’, “t’ e

S

Paleta de cor

A paleta de cor é de suma importancia na hora do
desenvolvimento da marca. E a escolha foi feita a partir das
minhas experimentac¢des para o desenvolvimento da capa do
Podcast (figura 39), em que seleciono os tons de verde da
planta da Cannabis e a luz que reflete por conta do scan. Para
suas aplicagbes, deve-se respeitar os cédigos hexadecimal
(internet) pois a marca foi desenvolvida unicamente para
versao digital.

Figura 35 - Aplicagdo da marca na capa do Podcast
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#223A1B #2B4B1F #174711

#9E9D45 #464B1B #BCD379

#EED1EF #F2F2DB

Paleta de cor da marca
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Proporg¢oes do uso do logotipo

Para estabelecer as relacdes de proporcéo entre os elementos
e o tamanho da marca. Deve-se usar a seguinte

proporc¢ao: cada redugcdo da marca possui 5cm de redugado em
relacdo a anterior. Ou seja, cada centimetro acrescido na
altura aumenta em 5cm. Entdo, a maior com 25cm de altura e
a menor com 5cm de altura. A proporgao € demonstrada pelos
exemplos a seguir.

O limite de redugdo para midia digital possui 1cm, sendo
assim, a marca completa nunca devera ser utilizada com
reducao inferior a 1 cm de altura. Em pixels (utilizada para
elaboracado de midias eletrénicas) o limite maximo de redugao
é de 265 x 35px.

il

cannabcoost

cannabcast

cannabcast

cannabcast

cannabcast
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8.2 Esbogo

A internet é o elemento transversal presente no ensino e na
pesquisa numa perspectiva radicalmente democratica e de
justica social. E apds sua criagdo, muita coisa mudou, a
tecnologia nasce para transformar nossa realidade. A maioria
dos podcasts possuem como foco aspectos politicos,
comunicacionais e tecnoldégicos. O que €& agregador para
nossa realidade, em que a sociedade estda em constante
transigao.

Hoje em dia, conseguimos nos inteirar sobre um assunto
importante e realizar outras tarefas em conjunto, algo que é
bom mas ao mesmo tempo prejudicial para constru¢cao das
novas geracdes, em que absorvemos um conteudo de maneira
tdo rapida, e vivenciam aquilo e em questdo de segundos ja
estao falando sobre outro assunto.

Devemos ser conscientes pela forma que consumimos
diversos conteudos. E para isso acontecer, devemos debater
sobre esse assunto em locais como escola para que essa
transformacao ocorra, mesmo que de forma lenta.

A riqgueza dos conteudos que um podcast ou perfil do
Instagram nos fornecem nao deve ser engavetado na pasta
“salvo” do seu perfil. Devemos ir além do meio digital e
fomentar debates em meios académicos, pesquisas e rodas de
conversa com familiares e amigos.

No decorrer do desenvolvimento do projeto, minha marca
mudou bastante. Ao lado, selecionei os principais esbogos.

cannab..

cannab..:

e

cann_a_b_i,.

D ——

Testes iniciais
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8.3 Experimentagoes

Para realizar minhas experimentacdes eu utilizei um scan e
coloquei nele, a planta e realizando movimentos imitando uma
onda sonora, obtive capturas escaneadas. Depois de realizar
diversos testes, encontrei uma velocidade em que a flor da
planta ficava exatamente como eu almejava. Apds coletar as
imagens, peguei a mesma flor e folha e tirei fotos com um
microscopio portatil. Segue as imagens do processo:

Alguns resultados das experimentagdes apos o processo de
scan e captura do microscopio.
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cannab cast

Apds realizar essas experimentagdes, fiz alguns testes
utilizando os filtros de duotone, como mostra as imagens.
Apesar de gostar bastante dos resultados, preferi seguir outro
caminho, retrato a seguir.

cannab cast
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8.4 Construcgao da Identidade visual do podcast

Sem edicao

Apo6s a captura da imagem pelo scan e microscépio, utilizei o
aplicativo Photoshop para edigdo da imagem. Apliquei edigéao
de brilho, contraste, curvas e exposi¢cao nas imagens do scan.
E nas imagens do microscopio, ampliei e apliquei filtros de
edicdo de cor matiz/ saturagao > colorir.

Predefinicio:  Personalizado

Cancelar

Luminosidade:

Colorir

Visualizar

Apos a modificacdo da cor, aumentei seu contraste e com essa
camada, alterei sua transparéncia (20%) amplifiquei (zoom in)
como mostra a imagem abaixo apés a aplicagao dos filtros.

Ja para a imagem de scan das ondas sonoras, trabalho sua
uniformidade, contraste, iluminacao e cor.

Imagens apdés aplicagdo dos filtros
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Como conjunto final da identidade visual, fiz uma camada de
transparéncia, como se fosse uma pelicula das ondas sonoras com a
imagem capturada com o microscopio. Ambas as imagens
podem ser usadas para a identificacao do podcast.
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Podcast

Além da identidade do canal do podcast, os episddios
possuem capas para sua identificagdo. E para isso, sdo
utilizados os elementos graficos para sua composigéao.

Os numeros que identificam cada podcast, tiveram sua
tipografia transformada com o uso da deformagéo, para o
simbolo da # remeter a uma folha (elemento extraido da
marca).

O uso da imagem para identificagdo de cada entrevistada. E a
tipografia destacada, constituem o elemento principal do
podcast, que nada mais é que o assunto a ser tratado naquele
episodio e quem sera entrevistado.

A paleta de cor dos episddios € a mesma utilizada para a
elaboragéo dos layouts do Instagram, mostrada a seguir.

Beatriz Werneck

Capa do primeiro episédio do podcast
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8.5 Construcgao da Identidade visual para o instagram

O perfil do Instagram possui uma paleta de cores diversificada,
para sua utilizacdo e dinamica nos posts. Muitos perfis,
utilizam cores chapadas no fundo para obter bastante
contraste com a informacao que se é passada. No comeco, fiz
alguns testes como mostro abaixo, € ndo gostei de quase
nenhum.

Esbocos iniciais

proibicionismo

Clertista social mae da Lua,
ativista ¢ assessora

cannabcast

e

cannabcast

proibi-

cionismo acura

é verde

Monigue
Prado

Clentlsta soclal, mie
da Lua, ativisa e assessora

cannab...

Moodboard

E foi utiizando o moodboard, que obtive um painel de
elementos e cores, que possuem caracteristicas que remetem
a natureza do meu trabalho final, ou seja, conversa com a
identidade do podcast.

E o foco principal da inspiracdo para a selecionar as cores, foi
a circulo cromatico das cores dos terpenos da Cannabis. Além
disso, é notavel uma linguagem visual comum entre as
comunicagdes sobre o universo canabico.

E a partir do painel, reconheci pontos que inseri na minha
identidade final, sendo eles: diversidade das cores, dinamismo,
alto contraste, uso de ilustragdes, tipograficas em destaque e
colagens de elementos fotograficos.
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Instagram

Em conjunto com o podcast, para formar um sistema. O
conteudo principal do perfil do Instagram é mostrar os pontos
principais de cada episédio.

A partir desses pontos, em conjunto com o moodboard,
estabeleci a melhor direcao para definicdo da identidade
visual. Dessa forma, desenvolvi os layouts testando a paleta
de cor, os elementos visuais e a tipografia.

Paleta de cor

#FOTF51 #EO5E95

#FD7272 #B33771

#FC427B #6D214F

#F2F2DB #B9AB48

#BC6E96 #F3F8F1 #FBEFBA

#D6AZ2E8 #CAD3C #BDC581 #FAD853

#82589F #2C3A47 #000000 #FFFFFF
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Elementos visuais

Para composi¢cao dos posts, aplico os icones da marca. Além
de ilustragcdes de plantas da Cannabis. Essas ilustragdes
foram retiradas de um software que pago a licenga e tiveram
alteragdes no seu vetor e cor. Além de gréficos, que sao
elementos informativos que ajudam a visualizar e entender de
forma mais direta o que esta sendo dito.

"
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Grid

A grid foi desenvolvida analisando a margem de seguranga,
estabelecida para n&o ocorrer que algum elemento do proprio
Instagram, atrapalhe que alguma informagdo nao seja
recebida. Essa margem é recomendada, pois o Instagram
possui elementos na sua interface que podem atrapalhar a
visualizagdo do conteudo. Os elementos da composicao
podem ultrapassar as linhas externas diretas para interagir
com o préximo conteudo, transformando uma imagem estatica
em movimento (ferramenta carrossel do Instagram).

Grid criado baseando nos elementos do Instagram
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9 DETALHAMENTO TECNICO

Em 2004, desde o surgimento do podcast em 2004 (SILVA,
2009), existem varias formas disponiveis aos produtores de
podcast - conhecidos como podcasters ou hosts - para
produzirem seus episodios. Por consequéncia, dando
liberdade para sua producao e facilidade para reproducéo por
parte dos ouvintes.

Plataforma - Anchor

Para a realizagdo do projeto, estou utilizando a plataforma
Anchor, disponivel de graca. Nela € possivel gravar com outras
pessoas, editar audios, importar e exportar audios. Além disso,
distribui os episédios nas plataformas de streaming de graca.

FoDSALT

cannab cast

2)

Mulheres no cultivo de Cannabis no
Brasil

Mulheres no cultive

de Cannabis no Brasil

Este episédio foi publicade e pode ser ouvido em todos os lugares em que seu podcast estiver
Jrs—— :

disponivel.
#1cannab cast
Convidada: Beatriz Werneck, ativista e cultivadora da APEPI para debater sobre a
relagéo das mulheres com o cultivo de Cannabis no Brasil
Host: Luiza Braga

Miimero bofil dé Q) (W) (&) )

reprodugdes S i Sl =

9

2

total de streamings
reproducoes por episédio

cannab cast

Seus episadios

Novo °

*  Mulheres no cultivo de Cannabis no...

” € hours ago » 23:05 « 3 Reprodugdes

Prazer, cannab cast

12 hours ago « 00:12 « 1 Reprodugao

Monique Prado

13 hours ago = 22:43 « Ra

Claudete Oliveira

13 hours ago « 00:09 « Rascunhc
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Roteiro das entrevistas

Para melhor aproveitamento das entrevistas, escrevi um
roteiro que compartilho com a entrevistada e assim, seguimos
no decorrer da gravagao o roteiro de forma dindmica e
organizada. Os roteiros das gravagdes seguem em anexo.

Edicao - Audition

Apods a gravacgao Para a edicdo dos audios do podcast, estou
utilizando o aplicativo da Adobe de edi¢cao de audios - Audition,
disponivel.

Importagéo do audio sem edigdo

Apos diversos testes, para a edigao final utilizei os seguintes
efeitos e filtros de audios na seguinte ordem: amplitude e
compactacdo > normalizar para 99,1% > reducdo e
restauracao de ruido > editar as falas > filtro e equalizacéo >
equalizador paramétrico > efeito limitador forte.

Apos algumas edigbes

Audio final editado

Realizando a edicdo, percebi que mesmo tendo os
instrumentos necessarios como microfone. Ainda é necessario
bastante edicdo para a melhor escuta do ouvinte.

Definindo a altura limite dos graves (pico) em até a altura -3db
e 0 volume em 6db. Os retardos para melhor deteccdo dos
internautas em 100ms.
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10 DEFINIGAO DE MIDIA E FORMATO

Ao definir a midia e o formato em que o projeto sera
apresentado ao publico alvo, meu principal objetivo € que ele
seja democratico e de facil acesso. Entao, os pontos principais
para a escolha foram: facil uso, interface intuitiva, o dinamismo
na disposicdo dos layouts, acesso diario, aplicativos nao
pagos. Dessa forma, a escolha foi pelo streaming Spotify para
a distribuicdo dos episddios e pela rede social Instagram para
a disposicao dos conteudos.

Spotify

Apods analises dos episédios ja mencionados acima, observei
que os podcasts sdo longos em até 40 min. No entanto, como
desejo furar a bolha, nessa fase inicial, a ideia é que os
episodios tenham até 25 min de duragao.

Formato
Capa dos episédios formato e perfil: 1080x1080px
Audio em mp3

Instagram

O instagram ¢é uma rede social que possui diversas
ferramentas de interagao sendo elas: carrossel, reels, storys, e
post no feed estatico. A criagdo das “hashtags - #’, para
segmentar diferentes assuntos dentro da plataforma faz com
que pessoas consomem conteudos que desejam na hora que
quiser. Basta pesquisar, no campo de pesquisa, a hashtag
desejada, como mostra a imagem ao lado e segui-las.

Nessa fase inicial, meu intuito é transbordar o publico
canabico, entdo colocarei outras hashtags como: educacéo,
informacao, podcast, conscientizar, entre outras.

L4 #ecannabismedicinal
631 mil publicagdes
"
= Seguidola) por _buonavitame,
_soucannabis & outras 3 pessoas
Mais relevantes Recentes Reels

€ secreto

) 13455

Formato dos posts:

Dimenséo 4:3: 1080 x 1350 px
Dimensao 16:9: 1080 x 566 px
Dimensao quadrada: 1080 x 1080px
Story e reels: 1080 x 1920 px
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11 CONTEUDO DO PODCAST

Como ja mencionado anteriormente, as maes canabicas tém
suma importancia na transformagéo da visao da Cannabis no
Brasil.

E partindo desse ponto, ao pensar em quem seria 0s sujeitos
notaveis para entrevistar no podcast, nada mais justo que ser
um podcast 100% com mulheres. Resultando em visibilidade a
elas, que muitas vezes, sdo anuladas. Nao s6 na comunidade
canabica mas em tantos outros lugares.

Dessa forma, pretendo realizar entrevistas com essas
mulheres do meio canabico. Sao elas:

- Beatriz Werneck, ativista e cultivadora da
APEPI;

- Kali Cannabis, ativista e cultivadora;

- Irene Fonseca, farmacéutica e gestora do
Acolhimento da APEPI;

- Monique Prado, cientista social, mae da Lua,
cientista social, ativista e assessora
parlamentar;

- Margarete Brito, advogada, ativista, fundadora e
diretora da APEPI e mae da Sofia e Bia;

- Claudete Oliveira, farmacéutica, gestora do
Laboratorio da APEPI e sdécia do Instituto
Huomaren;

- Dra Elaine Nunes, psiquiatra e psicanalista,
diretora geral da Sociedade Brasileira de Estudo
da Cannabis Sativa;

- Dra Paula Dall'Stella, médica e pioneira na
prescricdo de Cannabis no Brasil;

- Dra Ana Caroline Santana, médica, ativista da
saude e comunicadora no Instagram

O objetivo destas entrevistas, ¢é obter informagdes,
conhecimentos, experiéncias para o0 registro de suas
memorias. Os roteiros das entrevistas seguem em anexo.
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12 RESULTADOS FINAIS

12.1 Podcast para o Spotify

<

Mulheres no cultivo
de Cannabis no
Brasil

! eamnal cant

Sem classificagdo vy

) Prazer, cannab cast
EEOETY 13 seg

Todos os episodios

Para escutar os episédios, leia o QR CODE
Aideia central € disponibilizar os episddios na vida real

Fa ulheres no cultivo de Cannabis no Brasil
cannab cast

() Q

Inicio Buscar
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12.2 Perfil do podcast no Instagram

9 0 0
Publicagbes Seguidores Seguindo

cannab cast

Podcast sobre a luta pela regulamentacdo da Cannabis e
0s seus beneficios para a salde

# 1 disponivel em:

spotify.comfcannabcast/

Ver tradugéo

A ideia da linha, feita a partir das ondas canabicas, para
remeter a ideia do heartz com conceito de Cannabis, para
fazer a divisdo entre um podcast e outro no feed da rede
social. Dando a sensacéo de estar sintonizado junto com a
planta. Na rede social, os episédios ficam disponiveis no link
na bio, portanto todos os posts da rede social tera um arte
assim:

Editar perfil +2

.‘||1|,..

Publicagdes de artigos
sobre Cannabis

i e £ e cannabcast

srino>sm Ouga o podcast

versus canhamo I l ]

Link na bio
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Como se fosse um marcador de livro, para o internauta sempre
lembrar de direcionar-se para o link na bio para escutar os
episodios. Essa arte nunca ficara sozinha, sempre em conjunto

com outros cards, a exemplo:

i Legitimar nossa

| partifipagao.

W&o deixar que

os paradigmas
prevalegam.
Mulheres no poder”
Biemtriz Wermad:

Beatriz Warnack

Mulheres no cultiva de
Cannabis no Brasil

#1 #1

“A Cannabis pode produzir
#5000 produtos diferentes™

“Mos seres sociais temos que
estar ali lutando por isso.”

#1

cannabcast

Ouca o podcast

¥#1

Link na bio

Cada quadrado desse representa um card, e seu movimento
para o lado remete a ideia de imagem em movimento. Em
anexo segue o video desse efeito na pratica. Os elementos
graficos que compdem a imagem, transmitem a ideia de ouvir

podcast com a linha de progressao.
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No primeiro episddio com a Beatriz Werneck, um dos assuntos
abordados foi o uso do canhamo. Ele é a mesma coisa que
maconha, no entanto o que diferencia-os é o teor de THC
presentes. Os EUA, decretou em uma decisao criminal que
toda maconha, deve ter o teor de THC acima de 0,3% se o
teor for menor, passa a ser chamada de canhamo. O canhamo

ja é cultivado e legalizado em muitos paises ha muito tempo.

-|I||||[h

canham maconha cannabcast

nhan =

5 b’ Extragdo de canabinoides
HC CBG e

srfinossm e : | e h

feito o inal Possui vaporizagao.e tipico.

VERSUS Caﬂhﬁ I'I'Iﬂ menos de

O principal elemento para causar interesse no publico, é a
forma como a palavra “maconha” esta disposta no card. Dessa
forma, gera o interesse nas pessoas em passarem para o lado
e assim, o principal objetivo do card que é levar informagdes

para o maior numero de internautas € alcangado.
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13 DESDOBRAMENTOS FUTUROS

O podcast devera continuar apds a realizagcado do trabalho de
conclusdo. E como desdobramentos, fomento pesquisar
ferramentas que ja ultrapassam a bolha canabica de forma
mais rapida e direta, como é o caso do reels?®. ferramenta do
Instagram que prioriza no seu algoritmo conteudos relevantes
baseados no seu perfil e fora dele. Dessa forma, as
publicacbes possuem um maior alcance organico feitas pelo
ferramenta reels.

No entanto, ndo gostaria de restringir apenas para as redes
sociais. E, por consequéncia disso, desejo e acredito que
como proximos passos para a continuidade do projeto, é a
construgdo de um site (URL), estilo blogs em que ficam
dispostos todos os conteudos do Instagram de forma mais
extensa e detalhada, direcionada apenas para os internautas
que desejam explorar detalhes especificos sobre o tema.
Porque essa ferramenta ainda ndo existe na lingua
portuguesa, seria uma espécie de glossario canabico

disponivel em um site.

%5 Cf.<https://www.fsb.com.br/> Disponivel em 02 Ago 2022
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15 ANEXOS

Link da entrevista realizadas durante a pesquisa

https://drive.google.com/file/d/176RzgQoyIxJTR50QEXPoc-pt
WD vze/view? =sharin

h //lvimeo.com/man Vi 1 77

Prints do formulario realizado
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Roteiro dos episédios: cannab cast

#1 — Beatriz Werneck, ativista, cultivadora da APEPI e

Luiza: Bem vinda Beatriz, comegando o Cannab.cast com
mulheres canabicas pela luta pela regulamentacdo da
Cannabis e os seus beneficios para a saude 3

Eu sou Luiza Braga, designer, colaboradora da APEPI e
ativista. Hoje, eu recebo Beatriz Werneck, ativista,
cultivadora da APEPI e

A proposta desse episddio é conversar com vocé sobre
mulheres no cultivo de Cannabis no Brasil

Me conta um pouco como é ser uma mulher cultivadora
de Cannabis em um Brasil proibicionista, onde se tem um
histérico preconceituoso e estereotipado de que as
mulheres ndo deveriam exercer essa profissdo. De
acordo com uma pesquisa feita pela Associagcao
Brasileira do Agronegdcio (Abag) foi revelado que 71%
das 300 mulheres entrevistadas ja sofreram preconceito.

Bia: resposta

Luiza: Vocé mora em Miguel Pereira, cidade do interior do
Rio de Janeiro, onde a plantagdo de maconha é
cultivada. Quando vocé frequenta os lugares da cidade,
vocé ja sofreu algum tipo de preconceito dos moradores?

Bia: resposta

Luiza: Muitos conservadores acreditam que a maconha é
a porta de entrada para outras drogas e nega seus

beneficios terapéuticos. Vocé que é uma mulher que
trabalha diretamente na producédo da planta que para
muitas pessoas traz qualidade de vida, o que vocé falaria
para esses conservadores?

Bia: resposta

Luiza: O mercado de canhamo cresce cada vez mais no
mundo, em paises como EUA, Chile, Colémbia, Canada,
China que é a maior produtora de canhamo do mundo,
desde 2010. E nitido esse atraso no Brasil, que possui
solos ricos para a plantagao tanto de maconha como de
canhamo e até hoje se vé obrigado a importar matéria
prima de outros paises.

*Curiosidade, galera: o cénhamo € uma planta
pertencente a espécie Cannabis sativa, cultivada por
suas sementes, fibras e caule. E geralmente, ¢é
confundido com a maconha. Para saber mais sobre essa
planta acesse nosso perfil do Instagram: @cannab.cast*

Para vocé Bia, como reverter essa situagao atual do
pais?

Bia: resposta

Luiza: Atualmente, o estudo cientifico sobre a Cannabis,
cresceu bastante como observamos no grafico da
PubMed, disponivel para visualizacdo em nosso
instagram: @cannab.cast. E mesmo com esse
crescimento, as pessoas ainda negam a eficacia da
planta. Porque quando negamos algo, se dificulta e limita
cada vez mais o desenvolvimento de pesquisas
envolvendo a mesma. Vocé, como trabalhadora e
estudante, utiliza a comunicagdo mais direta, como posts
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informativos, podcasts, videos educativos na hora de
conversar sobre a Cannabis em lugares conservadores?

Bia: resposta

Luiza: Recentemente, vocé participou de um evento em
Paty dos Alferes, cidade conhecida como uma das
grandes produtoras de tomate. Como foi para vocé
participar desse evento em uma cidade que até entao
nem sabia que a Maconha poderia ser remédio e trazer
beneficios e qualidade de vida?

Bia: resposta
Luiza: Estou muito feliz por vocé ter topado participar,
Bia. Gratidao! Ficamos por aqui, espero que mais

pessoas possam entender mais € mais sobre essa luta
pela regulamentagao

Fala final:

e Luiza: Esse foi o episédio 1 do Cannab.cast,
podcast que informa e conscientiza as pessoas
sobre a proibicdo da Cannabis e os beneficios dos
canabinoides.

Até o préoximo episodio. A cura é verde!

#2 — Monique Prado, mae da Lua, cientista social,
ativista e assessora parlamentar

Luiza: Bem vinda Monique, comegando o Cannab.cast
com mulheres canabicas da luta ativista pela
regulamentag¢ao da Cannabis.

Eu sou Luiza Braga, designer, colaboradora da APEPI e
ativista da Marcha da Maconha. Hoje, eu recebo Monique
Prado, m&e da Lua, cientista social, ativista e assessora
parlamentar.

1. A proposta desse episddio é conversar com vocé
sobre o proibicionismo, vocé que integra alguns
movimentos antiproibicionistas, como a Marcha da
Maconha e a Marcha das Favelas.

Me conta um pouco como € ir para rua defender a
legalizagdo da Maconha, o fim da proibigdo das drogas e
todas as suas terriveis consequéncias na vida coletiva no
Estado do Rio de Janeiro

Monique: falar sobre os perigos de ir para rua
manifestar-se, sobre defender uma planta tao banalizada -
policiais, pessoas encarando, etc.

Luiza: A chegada da Maconha no Brasil, teve um cunho
proibicionista e um tanto racista. Na década de 1980,
tivemos um episddio marcante na cidade, o famoso Verao
na Lata, em que dezenas de latas com maconha foram
encontradas no litoral do Rio de Janeiro e algumas partes
de SP. Apds esse episodio, tudo que era bom virou “Da
Lata” como livros, musicas, filmes e artes plasticas.
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E observamos que esse proibicionismo existe até hoje,
diferente de outros paises ou seja ele esta enraizado
desde a colonizagdo. Me conte um pouco sobre sua visao
nessa sociedade proibicionista

Monique: falar sua visdo como mulher preta da relagao da
Maconha com o racismo. Se isso afeta sua vida e como
podemos mudar essa narrativa que existe até hoje

Luiza: Outro marco importante, foi o primeiro Simpdsio de
Maconha na UERJ,em 1983, debatendo sobre a
experiéncia da droga ser educativa. E o Simpdsio
propunha exatamente isso, encarar as drogas como
canal para experiéncias e cura, como espacgos onde se
pode viver as infinitas possibilidades da percepcao. Me
conta sua visdo como cientista social da relacdo desses
espagos com a erva, tao banalizada em alguns contextos.

Monique: conta sua visdo como cientista social da erva
com os espagos em que propoe debates e etc. (pode falar
da ALERJ)

Luiza: Em 2002, onde ocorreu a primeira Marcha da
Maconha do Brasil na cidade do Rio de Janeiro. A
manifestacado ocorreu de forma individual pela portuguesa
Suzana distribuindo sedas carimbadas para pessoas
lutarem pela legalizacdo. Mas, hoje a realidade é
diferente, de acordo com o artigo 287 do Cddigo Penal:
‘ndo impedir manifestagdes publicas em defesa da
legalizacédo de drogas.” Ou seja, possuimos o direito
constitucional que garante nossa liberdade de expressao
em manifestacbes. Mas, mesmo com nosso direito
garantido, algumas cidades sao oprimidas ao realizarem
a manifestagao.

Monique: conta brevemente do exemplo de Volta redonda
e Brasilia

Luiza: Esse ano, a Marcha fez 20 anos de luta pela
regulamentagao, e ela é a principal agdo do movimento
social canabico brasileiro. E, mesmo com tanta luta para
defender nossos direitos, o Rio ainda é uma das capitais
que mais mata e encarcera pessoas por conta da “guerra
contra as drogas”. Apesar de alguns paises ja terem a
planta legalizada, ainda observamos muito retrocesso no
mundo, como essa guerra que s6 mata preto e pobre.

Monique: conta sua visao sobre essa guerra as drogas
(livremente)

Luiza: Bom, muito feliz por te receber Monique. Gratidao!
Ficamos por aqui, espero que mais pessoas possam
entender mais sobre a historia e realidade dessa planta.
E isso, ndo existe s6 no Rio, mas também em alguns
paises.

Monique: fala final. Pode falar da Tailandia ter liberado
para uso essa semana se quiser

Fala final:

Luiza: Esse foi o episédio do Cannab.cast, podcast que
informa e conscientiza sobre a proibicdo da Cannabis e
os beneficios dos canabinoides.

Até o préximo episddio. A cura é verde!
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#3 — Margarete Brito, advogada, diretora e fundadora
da APEPI, ativista e mae da Sofia e Bia

Luiza: Bem vinda Margarete, comegando o Cannab.cast
com mulheres canabicas da luta ativista pela
regulamentagcao da Cannabis.

Eu sou Luiza Braga, designer, colaboradora da APEPI e
ativista. Hoje eu recebo, Margarete Brito, advogada,
diretora e fundadora da APEPI, ativista e mae da Sofia e
Bia.

A proposta desse episddio é conversar com vocé sobre
os beneficios dos canabinoides na vida coletiva.

Me conta um pouco como € conduzir uma associagao de
Cannabis Medicinal no Rio de Janeiro, uma vez que
temos uma demonizagao dessa planta, que tem dado
qualidade de vida para muita gente.

Margarete: falar do seu papel e fungédo na APEPI

Luiza: A APEPI foi fundada por vocé e seu marido o
designer, Marcos Langenbach em 2014, apds
descobrirem que a maconha poderia ser o remédio para
o controle das convulsdes de sua filha Sofia Langenbach.
Decidiram entdo, lutar contra o que era considerado
trafico internacional de drogas essa frase diz q eles
lutavam contra o trafico!, a historia de vocés foi relatada
no documentario llegal. A APEPI e o documentario foram
langados no mesmo ano, mas a luta ja era desde 2013.
De la para ca, muita coisa mudou, ja sao quase 10 anos
de luta. Sobre esses anos, conta um episédio marcante
na sua trajetoria como mae ativista.

Margarete: falar episédios marcantes que teve na luta
como mae ativista nesses quase 10 anos

Luiza: Recentemente, em fevereiro de 2022, a APEPI
conseguiu autorizagdo para cultivar Cannabis sob os
moldes do RDC 18. Apss essa autorizagao o alcance da
APEPI esta cada vez maior. Muitos desconhecem o que &
o RDC 18, pode explicar um pouco o que € isso e como
se parece com a Farmacia Viva.

Margarete: explicar o que é RDC 18 e pq é o melhor para
APEPI

Luiza: E notavel que a APEPI luta para a desmistificacdo
da planta. Vocé acredita que as redes sociais podem ser
um meio facilitador para essa desmistificacdo?

Margarete: explicar por que a comunicagao facilita nessa
desmitificagao

Luiza: Contra fatos ndo ha argumentos, essa luta pela
regulamentagdo da Cannabis foi intensificada com as
maes mostrando para os médicos e deputados sobre os
beneficios da planta. Me conta como foi o inicio dessa
luta.

Margarete: falar sobre o comeco da Iuta pela
regulamentacao

Luiza: A APEPI realizou junto com a FIOCRUZ trés
edicdes do Seminario Internacional Cannabis Medicinal:
Um olhar para o futuro. Esse ano foi realizada a ultima
edicdo no MAM do Rio de Janeiro. E nitido a importancia
do evento no meio canabico para essa desmistificacao e
pela luta da regulamentacéo. Esse ano, um dos principais
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focos de discussdao foi sobre as plantas medicinais
falando sobre sua ancestralidade e a farmacia viva. Para
vocé, depois de tudo que aconteceu no pré evento, como
foi ver de perto a magnitude do evento e sua importancia

Margarete: falar sobre a importancia do evento e como foi
para vocé apos

Luiza: Bom, muito feliz por te receber Margarete.
Gratidao! Ficamos por aqui, espero que mais pessoas
possam entender mais sobre essa Iuta pela
regulamentagao

Margarete: fala final

Fala final:
Luiza: Esse foi o episédio numero # do

Cannab.cast,Podcast sobre a luta pela regulamentagdo da
Cannabis e os seus beneficios para a saude

Até o préximo episédio. A cura é verde!

Efeitos de movimento dos posts do Instagram

https://vimeo.com/750650944

https://vimeo.com/750650992
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