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Diante da sociedade de consumo em que vivemos, esse projeto de um sistema

de mobilidrio para cozinhas coletivas em condominios representa uma proposta
de criar um espago que promova a transformagao da maneira como as pessoas
vivem. O intuito é provocar maior aproximagao para que possam ser desenvolvidas
relagoes de confianga, respeito e amizade, e acima de tudo, uma capacidade maior
de lidar com pessoas e conflitos. Em contrafluxo a tendéncia do atual mercado

de mobiliario e decoragao caracteristicos do nosso sistema socio- econdmico,
esse projeto foi pensado a partir de uma perspectiva da integragao, simplicidade e
resisténcia.

sociedade de consumo; cozinha coletiva; sistema de mobiliario; consumo
compartilhado; cohousing

In face of the consumer society we live, this project of furniture system for sharing
kitchens in condominiums was designed to create a space where people could

change their ways of life. The goal is to promote closer relations in order to develop
trust, respect, friendship, and the most important, an ability to deal with other people
and with conflicts. Unlike current furniture market, which is so representative of our
socioeconomic system, this project was designed based on integration, simplicity and
strength.

consumer society; sharing kitchen; furniture system; collaborative consumption;
cohousing
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A partir do tema proposto Design do siléncio ou

a auséncia da forma. O invisivel: uma politica da
auséncia. foi imediata a associagao com assuntos
que me inquietam como quase-designer e como
vivente do século XXI.

A auséncia e o siléncio sao conceitos fortes e
radicais que possuem papel fundamental como
resposta ao seu oposto. E 0 ndo ao sim. E o
enfrentamento. Ou afrontamento. Despreza e ofende
a aglomeracao e os gritos sem fim.

Sao provocacgoes a sociedade em que vivemos. Uma
sociedade baseada em um sistema de produgao

e consumo que apesar de se oferecer como uma
sociedade de liberdade, na realidade nos controla por
todos os lados, muitas vezes sem que nds mesmos
possamos perceber.

Por esse motivo, foi na velocidade em que se

produz um anel de latinha de coca-cola que decidi
entender um pouco melhor o que é essa sociedade de
consumo em que vivemos, com intuito de propor um
projeto de design que fosse exatamente na contra-
mao desse fluxo.



Confundir a critica ao consumismo com uma critica
ao consumo é demasiadamente ingénuo. O consumo
¢ fundamental para a manutencgao da vida. Em
primeiro lugar, se faz necessario o consumo dos
produtos mais basicos como agua e alimento para
que as necessidades fisioldgicas mais basicas do
homem sejam saciadas.

Nas chamadas formas de vida primarias (que, a partir
do desenvolvimento da tecnologia e de outros modos
de se organizar uma sociedade, podem deixar de

ser chamadas de primarias para se tornarem uma
escolha de um grupo de pessoas), ja surgia também
a necessidade de consumir com o objetivo da
confecgao de ferramentas que tornasse possivel ,ou
mais facil, algumas tarefas basicas como a caga, a
colheita e a protegao da comunidade.

As formas de consumo se transformaram durante o
tempo, conforme o homem desenvolvia tecnologias
e organizagoes que permitiam estabelecer moradia
fixa, oferecendo uma vida mais estavel e segura.
Assim, na transi¢ao de comunidades nomades

para sedentarias, os individuos passaram a buscar
técnicas e materiais para a construgao de moradias
mais complexas e resistentes.



Dessa forma, o consumo foi se tornando
paulatinamente mais intenso e variado,
acompanhando as novas dinamicas de vida que
foram surgindo. Aos poucos, a produgao de
alimentos e de outros artigos para consumo préprio
comegou a ser feita com excedente para serem
trocados. Entretanto, encontrava-se dificuldade nao
somente em achar simultaneamente duas pessoas
com interesse no produto da outra, mas também
em se chegar a um consenso sobre o valor dos
objetos; ou ainda, no caso dos produtos possuirem
valores diferentes, na maneira pela qual poderia se
compensar o “saldo devedor”.

Por esse motivo, a ideia de uma moeda de troca nao
tardou a ser utilizada. Primeiramente, com artigos
amplamente aceitos como gado, trigo, cevada e
bebida; e posteriormente com metais mais baratos,
seguidos dos mais nobres como ouro e prata, e
finalmente chegando ao papel moeda criado pelo
chineses.

E a partir desses dois pontos importantes que a
sociedade de consumo comegou a formar suas bases
para vir a se tornar essa realidade assustadora dos
séculos XX e XXI.

Apesar de ter tomado forma de maneira lenta, uma
economia baseada no excedente foi ganhando

cada vez mais forga, expandindo o comércio que
transbordou as fronteiras das cidades estados,
tornando-se cada vez mais uma atividade relacionada
a feiras e mercados exteriores aos locais de
produgao. Os artesaos que antes eram responsaveis
pela produgéo e comercializagao dos seus produtos,
passaram a entregar essa Ultima tarefa aos
comerciantes devido ao aumento da produgao e

da necessidade de se expandir o mercado. Esse
distanciamento ja comegava a representar uma
mudanga do modelo de produgao e distribui¢ao. Foi o
inicio de um afastamento que se tornou visto séculos
depois profundamente intensificado, caracteristico
da economia da sociedade de consumo.

0 outro ponto, que também esta ligado a questao
do distanciamento, é que com o uso de moedas e
com a forga do mercantilismo, o prego dos produtos
passou a ficar sujeito aos comerciantes, além

dos compradores terem enfraquecido seu poder

de discernimento do valor dos produtos. E dificil
pensar que um produto tem um preco fixo e rigido.
Enquanto para uma pessoa de classe média no



Brasil, uma panela pode representar praticamente
nada; em sociedades africanas, ter uma panela
pode significar tudo, ou seja, pode representar sua
sobrevivéncia. Por outro lado, uma certa panela
para um multimilionario estadunidense pode ter um
grande valor simbélico.

Por consequéncia, com o fim da troca direta de
produtos, perdeu-se a capacidade de se reconhecer

o real valor (valor subjetivo, valor percebido) do que
se troca e se enfraqueceu o poder da cooperagao nas
atividades de consumo. O papel do comerciante que
vem de fora ganhou um afastamento que fez com que
o capitalismo fosse um sistema de distanciamento no
qual cada vez mais as pessoas se envolvem menos.

0 consumo primario, inicialmente citado, foi abrindo
entdo espago para outras formas de consumo. Um
consumo que foi ganhando outras finalidades.

Richard Sennett, em seu livro Juntos, destaca uma
transformacgao da Igreja Catdlica que cada vez mais
afastava o publico dos eclesisasticos. Conta que até
o século VI, a eucaristia se dava com uma refei¢ao
em que se compartilhava o vinho e 0 pao. Com o
tempo, a prépria arquitetura das igrejas foi ganhando
proporgoes magnanimas, enquanto ia afastando os

fiéis também por sua arquitetura interna de divisao
de coro e nave. Além disso, aos poucos ia surgindo
um carater teatral praticado pelos membros da
igreja, que buscavam atingir uma formalidade por
meio de rituais, que lhes atribuiam uma propriedade
sagradada que distanciava ainda mais o publico
‘pecador’ daqueles que representavam Deus.

Essas caracteristicas so viriam a ser questionadas
com a Reforma Protestante em que Lutero

discutiria uma maior aproximagao da plateia, cujo
entendimento era precario, até porque as missas
eram conduzidas em lingua nao compreendida pela
grande maioria. Na realidade, a Reforma questionaria
esses métodos que buscavam restringir o dominio do
conhecimento e da ‘palavra de Deus’ aos membros da
Igreja, o que simbolizava um sistema de dominagao.

Desde o inicio da conhecida histéria da humanidade
é possivel notar um forte padrao de individuos em
busca de poder. Entretanto, nao bastava que esse
poder fosse reconhecido apenas pela capacidade
de influenciar pessoas, mas também deveria se
expressar visualmente, para reforgar o abismo que
existia entre a nobreza/igreja e o povo. O periodo
do Renascimento é bastante ilustrativo dessa
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ostentagao, por meio de aquisi¢oes volumosas

de objetos em ouro e a contratagao de artistas
renomados para fazer quadros, além das famosas
pinturas nas proprias construgoes da igreja. O
Renascimento é ainda deveras emblematico, por ser
um marco da transigao da histéria do feudalismo
para o capitalismo.

Assim, 0 anseio pelo poder, associado a necessidade
de se ‘mostrar quem’é, encontrou no século XVIII, um
forte aliado. Com a era industrial e a produgao em
massa, cujo proprio fundamento esta intimamente
ligado ao conceito de excedente, o meio passa a ser
0 mesmo que o fim: produzir. 0 consumo deixa de ser
objetivo da atividade de produzir e passa a ser uma
acao necessaria para que se mantenha e cresga o
sistema de produgao em vigor.

0 consumo que antes poderia ser considerado um
consumo qualitativo, no sentido de ter por objetivo
maior o uso, ou seja, atingir alguma finalidade
utilitaria, passa a apresentar seu valor pela
propriedade, ganhando caracteristicas quantitativas.
Inicialmente isso se deu pelos atores econdémicos
do capitalismo que buscaram o aciimulo de capital

e por consequéncia desejavam maior consumo para

maior produgao. Porém, por meios que serao vistos a
sequir, esses valores sao ‘eficazmente’ transmitidos
aos consumidores, que por sua vez, adquirem o
‘desejado’ principio de acumulagao, ndo somente de
capital, mas principalmente de produtos e servigos.

Assim, com o mercado invadido por produtos e uma
facilidade cada vez maior de sua aquisigao, as
pessoas nao tardam a adquirir o habito do consumo
como status.

A sociedade passa entao a aliar essa nova
‘necessidade de comprar’ ao desejo de mostrar quem
é por meio do que se tem. A consequéncia dessa
alianga fica mais aparente por volta da década

de 50, quando o espetaculo da vida comeca a se
acentuar em uma velocidade ainda nao conhecida
anteriormente. A produgao nao apenas recebe a
ajuda da tecnologia que se renova cada vez mais
rapidamente, mas também comegam a nascer
apoiadores de valor inestimavel para o modelo
economico. A propaganda, a TV, o surgimento

do cartao de crédito. Todos trabalhavam para a
criagao de imagens e principalmente de uma ilusao
a ser vivida.
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Guy Debord, que escreveu A Sociedade do Espetdculo
em 1967, ainda no inicio de uma intensificagao do
consumismo, em que essas transformagoes ainda
nao se ilustravam de forma tao nitida, demonstrou
que compreendia a formagao dessa vida que se afasta
da realidade, mas que ao mesmo tempo se torna a
propria realidade a partir do momento em que as
pessoas vivem pela imagem. Debord ja havia
identificado o fato relevante de que elementos como
o carro e a televisdo a0 mesmo tempo que eram
objetos de desejo da sociedade do consumo, ainda
eram as proprias armas que o sistema utilizava para
reforcar a si mesmo. Assim como todo o sistema

de divisao de classes e da prépria dominagao pelo
trabalho que veremos mais adiante.

Antes da TV, a propaganda ja havia comecgado a
cumprir seu papel por meio de sua utilizagao em
jornais e radios. No entanto, com o advento da
televisao, ela ganhou muito mais forga, nao somente
pela ampliagao dos recursos disponiveis, mas
também por poder mostrar a imagem pictérica que *
conquistasse’ o telespectador.

E diferentemente do radio, o qual ainda mantem uma
estreita margem a imaginagao, a TV transmite uma

imagem bem definida que passa a alcancar de forma
massiva a populagao e, que nesse sentido, passa a
ser uma ‘mensagem’ que potencialmente vira senso
comum.

Outro fator importante no qual a televisao obtem
seu éxito é sua capacidade de atrelar a propaganda
ao entretenimento. Depois de ter conquistado seu
espaco praticamente de ‘altar’ da casa de centenas
de milhdes de pessoas, a TV passa a representar
significativa parcela do entretenimento das pessoas.
Por esse motivo, a propaganda habilmente é entregue
em pequenas parcelas as quais as pessoas sao
praticamente ‘obrigadas’ a a assistir, em espera

do retorno da programacao, além de chegarem
convenientemente em um momento em que as
pessoas se encontram positivas, em um momento
que se encontram abertas ao ‘encantamento’.

Assim, inicialmente de forma mais direta e incisiva,

a propaganda tentou explorar mensagens que
transmitissem o valor da felicidade por meio da
aquisicao de produtos, sobre o que é ‘necessario’ ter
para alcancga-la. Ou como aqueles produtos trariam
uma maior qualidade de vida para a mulher, homem,
crianca ou toda a familia. (Separo aqui os integrantes
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da familia ‘padrao’, para fazer jus as intengoes
bastante especificas e agressivas da propaganda.)

Para ‘ajudar nessa missao', o surgimento do cartao
de crédito é emblematico. Originalmente criado

pela experiéncia de ter a carteira esquecida, e 0
desejo de poder pagar depois, o cartao de crédito

foi criado sem que se pudesse imaginar a sua
importancia para a sociedade do século XXI. Ao
mesmo tempo que seu surgimento permitiu a
milhares de pessoas a aquisi¢ao de produtos que ja
sao considerados basicos como fogao e geladeira,
que indiscutivelmente transformam o dia a dia das
pessoas e que sao importantes para garantir aqueles
consumos mais basicos de alimentagao o cartao

de crédito, além de estar ligado a especulagao
monetdria, que por si s6, € um bom representante

do capitalismo, — que nao s6 permite, mas que
estimula o ‘ganho’ por meio apenas de transagoes
de capital - também é responsavel pelo descontrole
caracteristico da sociedade de consumo.

Descontrole por mais um tipo de afastamento no
comeércio, em que as pessoas ‘se afastam’ da real
percepgao do custo do que se compra quando
usam o cartao, ou ‘se afastam’ momentaneamente

da informagao sobre quanto dinheiro se tem ou se
pode gastar; ou descontrole pela ‘facilitagao’ que
costuma trazer mais problemas financeiros do que
transformagoes ou felicidade (relativa) na vida pela
aquisicao do produto.

Porque mesmo que nao se alcance essa felicidade,
quem nao quer estar um pouco mais perto dela?

Ou pelo menos ‘fingir’ que esta?! Um fingimento

que de tao vivido e incorporado a vida, deixa de ser
fingimento, tendo em vista que as proprias pessoas ja
estao tao imersas na ‘realidade criada’, que passam a
realmente acreditar naquilo que se finge viver.

Assim, a sociedade do espetaculo se estabelece
como sociedade do consumo, pelo consumo
excessivo de produtos, mas também pelo consumo e
interiorizagao de toda a imagética do padrao de vida
moral, social e material que o sistema revela como objetivo.

Importante ressaltar a inadequacao de se falar em
um “padrao ideal” (em vez de “padrao objetivo”)
porque esse por si representa um fim, enquanto a
sociedade do consumo estara sempre no caminho,
em busca. Porque quanto mais se tem, mais se pensa
que nada tem.

[13



0 proprio nascimento do marketing tem origem
emblematica. E exatamente quando se faz a
transicao entre um mercado de vendedores, para um
mercado de compradores, que o estudo do marketing
se torna ‘necessario’. Ou seja, quando se tem que
consumir mais, porque a producao so cresce, e

nao, porque existe demanda. Mas, se ela nao existe,
entdo é ‘necessario’ cria-la. Para tal, dois conceitos
sao essenciais: a obsolescéncia percebida e a
obsolescéncia programada.

Além de se criar ‘necessidades’ novas para as
pessoas, convencendo-as de que precisam de novos
produtos para facilitar a vida, ainda é preciso fazé-
las comprarem produtos de mesma utilidade dos
que ja haviam comprado. Para isso, existem duas
possibilidades basicas:

1. 0 produto nao funciona mais. - ou seja, produz-se
produtos com durabilidade reduzida, para garantir
novas compras em curto/médio prazo;

2. A pessoa nao quer mais o produto, mesmo
estando em plenas condigdes de exercer sua
utilidade — ou seja, a pessoa quer ‘o novo'. Porque o
antigo nao esta mais na moda (nao mais representa

a identidade do proprietario), ou langou um a versao
mais atraente, ou com uma tecnologia a mais, uma
funcao a mais...

0 marketing surge entao como estratégia de vender
mais, alienando ou simplesmente negligenciando

o impacto de tal pratica para a sociedade. A partir
desses estudos de mercado é que surge a forga

das marcas, bastante representativa da sociedade
do consumo. Primeiro a identidade das pessoas
estava sendo definida por ter uma televisao, um
celular, um eletrodoméstico, um carro. Hoje, nao
basta ter o produto. Ele ainda deve ser de uma marca
especifica. Portanto, voltamos novamente a imagem.
Simbolos, identidades visuais, conceitos da marca,
missao. O marketing em sua proposta de entender

o ser humano e entender como fazer para que ele
comprasse mais, fez um excelente trabalho. Toda
capacidade persuasiva de lidar com os sentimentos
e desejos das pessoas tem como resultado exitoso a
sociedade em que vivemos.

Por outro lado, toda essa informagao resultante
de um estudo antropoldgico, psicoldgico,
comportametal, mercadoldgico pode e deve ser
usado com outro intuito.

[14



Ao nos deparamos com um estado de alerta sobre
a maneira como a sociedade de consumo esta
interferindo na natureza, nao permitindo que ela se
renove, surge uma certa esperanca e oportunidade
de mudanga. Isso porque indiscutivelmente, se o
ritmo de extragao, produgao, consumo e descarte
permanecer nos padroes atuais, nao demorara
muitas décadas para a sociedade entrar em colapso.
Se chegarmos a esse ponto, a mudanga sera
inevitavel, mas o impacto na vida humana também
sera desastroso. Nao é muito arriscado afirmar que
uma terceira guerra mundial estara garantida.

Contudo, para se provocar uma mudanga nao basta
que se tenha um objetivo, mas é necessario ter uma
boa defini¢ao de como alcanga-lo. Em um mundo cada
vez mais complexo, em que se torna mais dificil
analisar e entender a relevancia que possui cada
variavel para chegar a um resultado, mesmo iniciativas
com fim comum acabam se fragmentando por uma
falta de concordancia no caminho a ser tragado.

Historicamente, a propria esquerda foi dividida pela
divergéncia em relagao ao meio que deveria ser
usado para atingir uma sociedade mais livre e com
oportunidades mais igualitarias para os individuos.

Apesar de terem esse mesmo intuito em suas

acoes, a esquerda foi separada no que se chama de
esquerda politica e esquerda social. E elas se diferem
exatamente pelo desacordo em relagao ao controle
que deve ser exercido na sociedade para que ocorra
essa transformacao.

Para qualquer intengao de mudanga, independente
do ambito em que esteja inserida, essa é uma
questao fundamental e a0 mesmo tempo paradoxal.
Porque por meio do liberalismo, no sentido de que

a mudanga deve vir de baixo, realizada a partir do
préprio grupo envolvido, existe um desafio muito
maior para se chegar a um resultado exitoso.

Seja por um despreparo cultural e/ou informacional
das pessoas envolvidas, ou exatamente pela

divisao em subgrupos que nao possuem denominador
comum em um ou mais pontos, e que permitem que
esses pontos cheguem a ganhar uma relevancia
acima do objetivo inicial. Por outro lado, a esquerda
politica acredita que s6 se atingira seus objetivos de
igualdade por meio da imposigao autoritaria de seu
sistema. O que apesar de historicamente ainda nao
ter exemplos de sucesso, nao podemos afirmar

que seja uma mentira, mas sabemos que o meio
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nao estd ideologicamente de acordo com o fim.
Afinal os fins justificam os meios?

As passeatas de 2013 sao um bom exemplo para essa
questao. 0 que unia todas as pessoas que foram para
as ruas era a insatisfagao com o governo e com a
realidade que se vive no pais. No Brasil, existem mais
de 30 partidos politicos. Dificilmente uma pessoa

se sente representada por um desses partidos,

até porque esses 30 partidos nao representam 30
ideologias diferentes. Muito pelo contrario. Em sua
maioria sao partidos que buscam algo em comum,
acima de tudo - espagos de poder.

Nos EUA, existem apenas dois partidos com
ideologias muito mais bem definidas. Apesar de
haver naturalmente divergéncias internas, ha também
sempre uma linha de pensamento e agao muito mais
claras para a populagao.

Mas voltando as manifestagoes no Brasil, se
entregadssemos o poder de organizagao e de
intervengao nas cidades para todas aquelas pessoas
insatisfeitas que estavam na rua, certamente nao
chegariam a um denominador comum. O que por si
s6 é natural, humano e positivo.

Mas como reagiriam a essas diferengas?

0 governo, que por defini¢ao ja é autoritario, mas
que no Brasil atual nao estabelece um autoritarismo,
reflete de certa forma a prépria populagao. O cidadao
no Brasil é habituado a acreditar que o que é publico
nao é de ninguém. Que os problemas de governo

sao problemas do governo. O cidadao brasileiro nao
costuma perceber sua responsabilidade e seu papel
em uma sociedade que se diz democratica.

Essa auséncia de consciéncia politica e social se

da como reflexo da sociedade de consumo, em que
as pessoas consideram sua individualidade em
primeiro lugar. As pessoas precisam trabalhar para
sobreviver, comer, garantir moradia, e cada vez mais,
consumir. Consumir estilo de vida, conforto, lazer e
facilidade. Consumir em nome de uma felicidade, que
nitidamente é muitas vezes inalcangavel.

A felicidade, em minha opiniao, esta ligada a satisfagao
que uma pessoa sente em relacao a sua propria

vida. Uma satisfagao que nao exclui o desejo por
novas realizagdes ou mudangas, mas uma satisfagao
consciente de que a deixe confortavel com a pessoa
que é, com suas atitudes e com a vida que se vive.
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Assim, habilmente, a sociedade do espetaculo tenta
vender além de produtos, satisfagao. Mas uma
satisfacdo momentanea, ou mesmo iluséria, visto
que é breve o tempo que se demora para que essa
satisfagao seja trocada por um novo sentimento de
necessidade. E por isso podemos dizer que é uma
satisfacao espetacular, porque tenta ser vendida
como felicidade, enquanto nao passa de mais uma
arma do sistema capitalista.

Mas por que as pessoas se sentem satisfeitas em
comprar? Na década de 50, muitas vezes o discurso
era de que a aquisicao de certo produto traria mais
facilidade e comodidade, e, consequentemente,
felicidade para as pessoas. A propaganda passava
aideia entao de que a mulher precisava de um
processador de alimentos porque tornaria a vida
dela mais simples, sobrando mais tempo para que
ela pudesse cuidar de si mesma ou passar mais
tempo com as criangas, e assim, ser mais feliz.
Além de que seria uma grande alegria se ela fosse
a Unica mulher da rua que tivesse o tal processador.
Portanto a ideia de se economizar tempo foi
sempre muito forte no objetivo de conquistar

novos consumidores.

Com a chamada Il Revolugao Industrial e o crescente
estudo sobre o trabalho e a produtividade, realizados
principalmente por Henry Ford e Frederick Taylor,

a ideia de que “tempo é dinheiro”, escrita ja em

1748 por Benjamin Franklin em Conselhos para um
Jovem Comerciante, passou a ter seu significado
mais aparente e incorporado ao dia a dia. A relacao
que as pessoas tinham com o tempo mudou, nao
somente no trabalho, em que foi mais evidente, mas
foi transmitido também para fora dele.

Com novos produtos, as pessoas — pelo menos
teoricamente — garantiam a economia de mais
tempo. No entanto, com a percepgao de que tempo
é dinheiro, elas passaram a muitas vezes se sentir
mal por nao estar fazendo ‘nada de util’, ficando
assim com uma percepgao de que estavam ‘perdendo
tempo’. Dessa maneira, se gera um circulo vicioso,
em que se busca com tanta diligéncia economizar
tempo, porém, quando o se tem, as pessoas
muitas vezes nao conseguem aproveita-lo sem um
sentimento continuo de culpa.

No entanto, essa relagao que as pessoas
desenvolveram com o tempo, indiscutivelmente é
heranca do controle produzido pelo industrialismo.
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No final do século XIX, Taylor passou a estudar

a fundo o trabalho produzido pelos operarios da
industria. Ele estudava tempos e movimentos, a

fim de definir exatamente como os trabalhadores
deveriam fazer seu trabalho, e principalmente em
que tempo. Como na teoria da evolucao de Darwin,
o emprego era do ‘mais forte’ que pudesse realizar o
trabalho da forma como Taylor o havia definido. Em
troca, os salarios desses trabalhadores eram mais
elevados do que os de mercado. Taylor acreditava
que a prosperidade do trabalhador também se
baseava no capital, ignorando completamente um
possivel prazer, conforto ou satisfagao durante

o trabalho. Sua preocupagao com a saudde do
trabalhador também estava intrinsecamente

ligada ao objetivo de manter o operario apto a dar
continuidade ao trabalho, sem que houvesse prejuizo
na produtividade da empresa.

Antonio Gramsci escreveu sobre a influéncia dessa
mudanga na maneira e no controle do trabalho
realizados nos Estados Unidos. A preocupagao com
a produtividade era tao rigida, que a interferéncia
dos empregadores chegava a vida particular de
seus operarios. 0 industrialismo buscava conter

os instintos ‘animais’ e os possiveis vicios dos

trabalhadores, em especial o alcoolismo. Gramsci
afirma que Henry Ford tentatava até interferir em
como seus funcionarios gastavam seus saldrios.

Na realidade, a preocupagao com que os operarios
estivessem sempre bem fisicamente e equilibrados
psciologicamente para exercer seu trabalho de
aspecto meramente mecanico com o maximo de
eficiéncia fazia com que os empregadores tentassem
impor um estilo de vida monogamico, estavel e
seguro para todos os trabalhadores.

E a partir dessas transformagées que possivelmente
as ideias do valor do trabalho, civilidade, boa moral,
estabilidade e constituigao da familia, conceitos
essenciais da sociedade do espetaculo e fortemente
usados pela propaganda, passam a ganhar mais forga
na sociedade.

0 trabalho em si é um valor que nitidamente esta nas
raizes desse sistema que passa a ideia de um sistema
de liberdade: tentar vender a ideia de que por meio

do trabalho arduo qualquer pessoa pode ascender

na vida, enquanto ascender na vida significa subir

de classe. E subir de classe significa mostrar para

a vizinhanga que se possui mais; mais qualidade de
vida proporcionada pelos bens que se pode ter.
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0 conceito de classes é essencialmente baseado na
divisao. Separagao. Diferenciagao. E sdo exatamente
essas ideias que conduzem a sociedade do
espetaculo. Porque mesmo apesar de existir casos
dessa ascensao citada anteriormente, o sistema de
divisao de classes é demasiadamente cruel e reforca
ainércia de se manter os modelos de dominagao e
das classes sociais.

No Brasil, é simples ter essa percepgao. Para se
conseguir um bom emprego, cada dia mais sao
necessdrias mais habilidades, formagoes e cursos.
Todavia, os melhores colégios sao privados,

e obviamente, carissimos. Muitas vezes mais
caros que a propria renda total de uma familia.
Consequentemente, os filhos dessa familia terao
que estudar em colégios publicos, com professores
mal pagos, sem motivagao e muitas vezes sem boa
formagao. Por outro lado, as melhores faculdades
sao publicas com vestibulares de alto nivel, nos
quais dificilmente jovens vindos da rede publica
conseguirao a classificagao.

E claro e facil de entender. Educagéo é fundamental
para qualquer pessoa, seja profissionalmente,
como pessoalmente para a vida em sociedade. Se

o sistema se mantém, a conclusao é imediata: é de
interesse que se mantenha. O sistema de cotas ajuda,
mas nao chega perto de ser uma solugao, é apenas
mais uma medida paliativa como tantas outras
COMUNS NO NOSSO pais.

Assim, a deficiéncia na educacao, que esta muitas
vezes ligada a falta de consciéncia cidada, aliada

a um Estado que apesar de se dizer democratico,
ainda esta muito distante de o ser, somados a todas
essas caracteristicas discutidas sobre sociedade de
consumo, faz com exista um nitido enfraquecimento
do capital social.

Capital social foi definido por Bourdieu como “o
agregado dos recursos efetivos ou potenciais ligados
a posse de uma rede duravel de relagdes mais

ou menos institucionalizadas de conhecimento e
reconhecimento mutuo”. Dessa definigado é possivel
extrair que o capital social é fundamental no que diz
respeito a vida em comunidade, porque para que essa
exista de maneira existosa, sao necessarios respeito,
confianga e reciprocidade nas relagoes.

A questao é que a sociedade do espetaculo afasta as
pessoas. Afastam-nas da comunidade, tornando-as
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mais fechadas em seus nicleos familiares e de
amizade, debilitando, assim, a capacidade de se

viver em comunidade. Além do individualismo, essa
sociedade traz como valor também a autosuficiéncia.
Tornou-se vergonha pedir ajuda. Sinénimo de
fraqueza. Por esse motivo também, as pessoas
querem estar sempre preparadas.

Podemos entao a chamar tambhém de Sociedade
do “porque quando”. Quantos objetos as pessoas
compram se justificando com o “porque quando

eu quiser comer fondue..." (provavelmente 2 vezes
ao ano); “porque quando eu precisar pendurar um
quadro...” (uma vez ao ano); “porque quando eu
conseguir comprar uma casa com piscina...” (talvez
nunca).

Nos consumos mais supérfluos as pessoas
consomem também para se sentirem preparadas

e também projetando os proprios desejos, porque
sentem que estao um passo mais perto de realiza-los,
enquanto muitas vezes o que acontece sao objetos
guardados com uso praticamente nulo comparado a
sua existéncia.
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Com base na andlise feita anteriormente, um recorte
de tema que pareceu interessante e contrario a
acumulacao inerente a sociedade de consumo era o
consumo colaborativo.

Rachel Botsman e Roo Rogers, em seu livro 0 que
€ meu é seu, separam o consumo colaborativo em
trés categorias: sistema de servigos de produto
(paga-se pela utilizagao de um produto sem que
haja a necessidade de compra-lo); mercados de
redistribuicao (redistribuicao de mercadorias,
usadas ou nao); e estilos de vida colaborativos
(pessoas com mesmos interesses dividem ou
trocam recursos intangiveis como tempo, espaco,
habilidades e dinheiro).

Os sistemas de servigo de produto sao
fundamentais por dois pontos. O primeiro é o

fato de fazer com que o produto nao fique ocioso.
Paradoxalmente, esse é um argumento que esta na
base da linha de pensamento do industrialismo e
capitalismo queé a otimizagao de recursos materiais,
ou imateriais, em especial o tempo, cujo significado
para a atual sociedade ja foi discutido de modo breve
anteriormente.
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Contudo, esse paradoxo define o que vivemos hoje.
Isso porque se o principio de otimizagao fosse
usado colocando em foco o consumo, e néo, a
produgao, teriamos a desconstrucao do sistema
capitalista que se apoia no aumento de produgao, e
consequentemente, de produtividade.

Nessa perspectiva, os sistemas de servigo de produto
nao somente fazem com que se reduza a necessidade
de produzir mais, e tanto por causa como por
consequéncia enfraquecem o valor da tao venerada
propriedade individual.

Ja os mercados de redistribui¢ao sao positivos

na desconstrugao da sociedade do espetaculo

por se caracterizar como canais que permitem, e
principalmente, facilitam a troca de praticamente
qualquer tipo de produto. Embora ainda nao seja uma
atividade que aja dissolvendo a ideia de propriedade,
sua agao é um pouco mais superficial por estar ligada
ainda a um possivel desapego em relagao a alguns
produtos, mas que mesmo assim, ainda conserva o
principio da posse.

Por tltimo, mas nao menos importante, estao
os estilos de vida colaborativos, que por si s6, ja

poderiam englobar as outras formas de consumo
colaborativo. Contudo, 0 nome é mais utilizado para
descrever iniciativas que dividam ou compartilhem
recursos nao tangiveis.

Em minha opiniao, essa é a forma mais eficiente na
contramao do pensamento capitalista. Porque apesar
de serem circuitos que ainda permitem um uso deles
com intuitos financeiros e de favorecimento pessoal,
sao meios que fazem com que as pessoas tenham
uma interagao mais intensa.

Essa interagao pode nao ser sempre naturalmente
facil e agradavel, ja que trata-se de pessoas com
ideias, opinides e comportamentos diferentes.
Mas é preciso resgatar nossa capacidade de lidar
com outro, especialmente no Brasil em que existe
uma cultura de que ser simpatico significa nao se
‘indispor’ ou discordar da opiniao de outrem.

E necessario desenvolver, ou resgatar, o capital
social, e fazer com que uma vida mais comunitaria
possa se tornar novamente natural para essa
sociedade que se torna cada dia mais individualizada.

Ir contra tudo que é individual e segregacionista
mostra-se, entao, como um bom caminho.
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Depois de uma pesquisa intensa sobre as Além disso, ainda se juntaram a esses

formas de consumo colaborativo que vao desde questionamentos, algumas informagdes, das quais
compartilhamento e meios de redistribui¢ao de destaco trés abaixo, que chamaram atengao seja
produtos como brinquedos, carros, bicicletas, jogos, pelo susto dos nimeros, ou pela informagao que
filmes, livros, roupas, até iniciativas mais complexas talvez esteja tao nitida, mas que acabamos por
como coworking, crowdfunding, empréstimo banaliza-la muitas vezes ndo percebendo seu
entre pares, moedas sociais, compartilhamento significado, ou a falta dele.

de jardins, refeigoes, favores etc, foram surgindo
questionamentos que buscavam compreender melhor
a dicotomia consumir x compartilhar.

80% dos emumacasa, ¥ das
objetos muitas vezes  pessoas

que temos, existem NAO

usamos MAIS TVS CONHECEM
MENOS DE 1 DO QUE SEU VIZINHO
VEZAOMES  PESSOAS de porta
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acumuladores

compram compulsivamente;

apegam-se as C0isas; obesidade
nao descartam ;

extremo

statug maximizar autorealizacao

consumo

voto de pobreza

maior congsciéncia

icai extremo minimizar modos de vida
posturas radicais e controle alternativos

miséria

(ndo por opgéo) lida-se com: massa critica, capacidade ociosa,

crenga no bem comum, confianga entre estranhos

por qQué compartilhar?

identificar algum valor esquema .
exploratorio

otimizar recursos; fazer a lucrar;
coisa certa; ajudar; contato negadcios
com outras pessoas;
conveniéncia hotel;
airbnb;
couch surfing; lan house, |
rede de carona: locadoras de filme, jogos, roupa, carro, etc;
feira/rede de trocas; brech; .
biblioteca transporte publico;

taxi; 124



A partir dessa andlise, foi percebido que modos de
vida considerados sustentaveis sao poucos e, em sua
maioria, ligados a posturas deveras radicais.

As propostas de consumo compartilhado aparecem
entao como uma solugao que, como discutido acima,
localiza-se em uma zona intermedidaria. Por ter uma
série de motivagoes divergentes, ele representa um
caminho de transigao, em que as pessoas podem
comegar a praticar por motivos individuais, como
economia de dinheiro, qualidade de vida, etc. e por
vezes descobrir outras vantagens.

Como observam Botsman e Rogers, para que 0s
consumidores superem a veneragao culturalmente
arraigada de posse, temos que chegar a um ponto
em que o ato de compartilhar seja mais conveniente,
seguro e eficaz em termos de custos do que a
propriedade.

Ou seja, essa nossa cultura enraizada no consumo

de hoje é resultado de séculos de construgao, e

por mais que se tome consciéncia sobre todo esse
processo e todas as desvantagens que ela revela para
a sociedade, ainda assim, continua sendo uma tarefa
que exige muita energia descontruir seus valores.

Como coloca Manzini, “por sorte, relagoes humanas
nao podem ser projetadas [...] e os designers nao
devem nem tentar, pois as pessoas devem ser livres
para fazer as coisas que quiserem”, assim, o papel
dos designers passa a ser criar plataformas que
possam tornar mais provaveis e mais favoraveis
determinado tipo de relagao.

Mas que tipo de plataforma criar?

Para responder a essa pergunta, fui procurar
entender o que as pessoas tém em comum. 0
que elas poderiam compartilhar e que meios elas
possuem para fazé-lo.

Como boa parte dos servigos e plataformas de
compartilhamento existentes tem por base a internet,
a geragao de ideias inicial foi focada no campo fisico,
ressaltando ainda a ideia de buscar uma proposta
que permitisse aproximacgao das pessoas.
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objetivos comuns

ser feliz;

ter seu trabalho reconhecido;

ter prazer no trabalho;

trabalhar menos;

ter menos despesas; N - < .
ter mais qualidade de vida; algumas interce gsOeg POgglvels
ter tempo para fazer outras atividades;

ter estabilidade;

ajudar/ser ajudado; )
) dar carona para alguém que gosta de um mesmo assunto
ensinar 0 meu vizinho a pintar e ele ensinar
matematica a meu filho
oque ag Peggoag COomo
-bém em comum? compartilhar? § levar marmita para meu colega de trabalho e ele me ensinar
' a mexer no excel
ir ao mercado junto com meu vizinho que tem carro,
contribuindo com a gasolina
@ interesses pessoais @) proximidade

conhecer pessoas; morar; pegar meu filho e o filho do vizinho no colégio e, no final

debater sobre certo tema; trabalhar, de semana, ele leva os dois ao cinema para eu poder

trocar informagao/conhecimento fazer atividades fisicas; estudar para o mestrado

fazer alguma atividade/hobby; estudar (o préprio e/ou os filhos);

viver mesma fase da vida
(ex: gravidez / filhos pequenos);
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Com essas ideias aliadas ainda a outras
experiéncias existentes como lavanderia em prédios,
compartilhamento de jardins, compartilhamento
entre vizinhos, entre outras, uma pergunta foi
tomando forma: como tornar a vida de pessoas que
residem préximas das outras mais estreita?

Dentro dessa perspectiva, organicamente iam
surgindo questionamentos que envolviam meu préprio
dia a dia e a percepgao do fato de que é realmente
possivel morar em um condominio e nem ao menos
saber o nome do vizinho que mora na porta ao lado.

Ou seja, um espaco que potencialmente poderia
servir para criar uma vida mais comunitaria, tendo
em vista que é um espago privado, com espacgos de
propriedade coletiva, em que existe ja uma potencial
confianga, na realidade é usado hoje com uma
perspectiva exatamente contraria, de afastamento.

Rita Raposo em seu artigo sobre condominios
fechados discute a existéncia de duas linhas de
explicagao de sua origem. Uma remete as cidades
fortificadas europeias e a outra ao conceito de Cidade
Jardim, criado por Ebenezer Howard, divulgado

em seu livro republicado em 1902, Garden-cities of

To-morrow. No entanto, Howard estava preocupado
com os problemas da cidade decorrentes do forte
éxodo rural que se intensificava cada vez mais.

Sua proposta tinha por principio um espago mais
equilibrado entre cidade e campo e sugeria uma vida
mais comunitaria.

Esse conceito era completamente divergente daquele
que ia ser criado como consequéncia da ascensao

da burguesia com a revolugao industrial, em que os
condominios tomam caracteristicas mais préximas
das dos atuais.

Na Inglaterra, em cidades tipicamente industriais,
como Manchester, Liverpool e Londres, a burguesia
passou a conviver com pessoas da classe
trabalhadora que inchavam as cidades em busca
de emprego. Naturalmente, os indices de violéncia
elevaram-se e as cidades nao possuiam estrutura
para sustentar mudanga demografica tao veloz.

Por consequéncia, a burguesia comegou a procurar
moradia nos suburbios, afastando-se de toda aquela
poluicao real da cidade e abstrata do contato com
as classes inferiores. A familia, mulheres e criangas,
deveriam ser mantidas seqguras, longe da cidade.
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Exatamente com essa mentalidade entao que os
condominios fechados foram ganhando forga em
representar sequranga e afastamento do entorno e
de outras classes sociais. Um verdadeiro simbolo da
segregagao capitalista.

Hoje em dia, no Brasil, a area da construgao civil é
uma das que mais cresce e movimenta significativa
parte da economia. Isso porque dentro de uma
perspectiva de expansao de construgao, a industria
imobilidria busca cada vez expandir mais a oferta
de outros produtos e servigos. O resultado é uma
tendéncia de transformar condominios em clubes,
onde se encontra de tudo, como salao de jogos,
academia, bar, padaria, spa, salao de beleza,
restaurante, boate... Por consequéncia, intensifica-
se ainda mais a ideia de segregagao, tendo em vista
que se cria um ambiente de onde praticamente as
pessoas hao precisam sair para fazerem outras
atividades que normalmente sao feitas ‘na rua’.

A propria ideia da casa propria esta dentro de um
pacote do conceito tradicional de uma ‘vida boa’.
Muito associada a valores conservadores como
emprego estavel, casamento, filhos e propriedade, em
especial, a da propriedade da moradia.

A andlise de convengdes de condominios reafirmam
valores conservadores e muitas vezes ultrapassados.

E possivel perceber certa evolugao com o tempo,
visto que em convengdes de prédios mais recentes,
pode-se encontrar paragrafo dedicado a proibigao

de qualquer tipo de discriminagao. Todavia, ainda
existem certas preocupagoes tipicas da sociedade do
espetaculo como a preocupagao com a “reputagao
do condominio”, “respeito a moral e a estética do
edificio”, em nao alugar unidade residencial para
“pessoas de maus costumes”, restrigdes ao manifesto
grafico de opiniao politica nas unidades, além das
restrigoes a decoragao (exceto da ‘tradicional’

decoragao natalina).

Em convencoes de prédios mais antigos, além de
pontos como esses, ainda identificam-se passagens
ainda mais retrégradas como restri¢ao do uso

de elevadores sociais a moradores e visitantes,

com excegao concedida apenas as babas quando
exercendo o cuidado de um menor; proibi¢ao de
entrada ao prédio de “vendedores, mendigos,
propagandistas ou de pessoas com fim de angariar
donativos ou quaisquer outros beneficios ou
espécie”; preocupacao em atitudes que sejam
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“compativeis com o carater social do edificio, que nao
ofendam a moral aos bons costumes e ao decoro”;
uso da piscina vetado “a convidados, empregados
(as), e servigais, com excegao as babas quando
‘devidamente uniformizadas’”; restrigao do uso do
salao de festas para “atividades relacionadas com
datas significativas comemoradas pela familia”;

uso da sauna em dias mistos, e dias exclusivos para
‘homens e senhoras’.

Ainda se aprofundando na analise do condominio
fechado como espaco a ser desenvolvido no projeto,
um trabalho muito pertinente foi a dissertacao de
Mestrado de Arine Malheiro, Gestao de Condominios:
Redesenho dos servigos em busca do desenvolvimento
sustentdvel e promogao da inovagao social. Além das
propostas desenvolvidas como resultado, o estudo da
administracao e do envolvimento e expectativa das
pessoas residentes foi bastante ilustrador. Apesar

do trabalho ter sido desenvolvido na cidade de Porto,
em Portugal, demonstra um resultado qualitativo

e quantitativo representativo da sociedade em

que vivemos, ja discutida anteriormente. Inclusive,
particularmente, nao esperava um resultado tao
intenso, por acreditar que a Europa, em geral, possui

uma caracteristica mais coletiva que o Brasil. Por
outro lado, a influéncia portuguesa no nosso pais é
tao forte que talvez nossas semelhangas sejam mais
significativas do que esperado.

Alguns resultados:

1. “praticamente todos os entrevistados consideram
ter uma relagao com os seus vizinhos precisamente
pela auséncia de qualquer proximidade.”

2. “Propondo-se assim um cenario hipotético de
interagao mais préxima, quase todos os entrevistados
se mostraram apreensivos, nao antevendo bons
resultados nessa inabitual proximidade. As reagoes
manifestadas foram categorizadas em trés tipos

de justificagao distintas: receio de conflitos,
desinteresse ou individualismo e curiosidade
acompanhada de recetividade a ideia.” Um dos
entrevistados ressalta “Podia ser interessante... mas
é demasiado arriscado”. Alguns outros, mais abertos
a proposta da aproximagao, destacam “Nés somos
muitos, ha pessoas que até podem ter 0s mesmos
interesses que eu, mas nao posso saber isso porque
nao vou estar a bater as portas” ou “Eu gostava de
ter uma relagao mais préxima e até de conviver mais
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com alguns vizinhos, mas como? Nao vou fazer
conversa do nada...nao ha contextos que propiciem
o didlogo e interacao”. E ainda existem os que
demonstraram completo desistenteresse afirmando
que “Nao me interesso por esse tipo de atividades,
tenho 0 meu grupo de amigos para isso” ou “Eu
sinceramente nao me interesso por quem possa ser
meu vizinho...desde que nao me chateie”.

3. Entrevistando pessoas que trabalham em
administradoras externas contratadas para gerir
condominios, uma pessoa aponta que o0s principais
problemas sao “o desconhecimento do que é

viver em coletividade, o desinteresse pelo que é
comum, a auséncia de envolvimento e uma atitude
de desresponsabilizagao do todo por parte dos
conddéminos”. Prova disso é o baixissimo quérum das
reunioes de condominio.

Apesar dos condominios fechados apresentarem tais
caracteristicas que foram sendo desenvolvidas com o
passar dos anos e sendo cada vez mais influenciado
pelo principio capitalista, como dito anteriormente;
existe um potencial de desenvolvimento de uma vida
coletiva que vai contra esses principios.
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Assim, ao invés de permanecer com a idéia de
produtos e servigos que tem por intuito expandir o
lucro da industria imobiliaria, ampliando os limites
dos condominios para trazer para dentro desse
espaco privativo, atividades feitas usualmente

no seu exterior; o projeto estabeleceu-se com

o principal objetivo de transformar a realizagao

de alguma atividade que fosse originalmente
doméstica, tornando-a coletiva e estimulando

o compartilhamento de bens materiais e de,
principalmente, experiéncias compartilhadas que
pudessem mudar a abertura e a capacidade de lidar
com outras pessoas.

Dentre essas atividades ja praticadas dentro das
residéncias, foi pensado inicialmente no ato de
lavar roupa, que por resultado da proposta de
compartilhamento, implicaria numa lavanderia
coletiva do condominio. E uma atividade bastante
interessante, pois tem melhor aproveitamento das
maquinas de lavar, além de criar um espago coletivo
de compartilhamento onde as pessoas teriam maior
convivéncia. No entanto, é um uso compartilhado
comum em alguns paises e por isso ja bastante
difundido.
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Em busca de uma proposta mais original, foi pensada
entao a atividade de cozinhar. Nao somente porque

€ uma atividade realizada diariamente, mas porque,
além de ela ser uma necessidade basica, pode
proporcionar uma atividade que proporciona prazer e
uma maior interatividade entre as pessoas.

As pessoas que sentem prazer na atividade de
cozinhar costumam gostar de trocar receitas e dicas.
Por outro lado, quem cozinha por necessidade, pode
encontrar na cozinha coletiva um ambiente que torne
a atividade menos entediante pela companhia ou até
mesmo pela divisao de tarefas.

Roberto DaMatta, em seu livro 0 que faz o brasil,
Brasil?, levanta questdes fundamentais para o
entendimento da comida na nossa sociedade. Comer
vai além do ato de alimentar-se, pois existe todo um
entendimento simbdlico e cultural envolvidos.

‘Ja o cozido é algo social por definigdo. [...] De fato,
no cozido temos o alimento que junta vegetais,
legumes e carnes variadas num prato que tem peso
social muito importante, pois que inventa a sua
propria ocasiao social. Quando se come um cozido,
nao se come um prato qualquer. E que h4, no Brasil,

certos alimentos ou pratos que abrem uma brecha
definitiva no mundo diario, engendrando ocasioes

em que as relagdes sociais devem ser saboreadas e
prazerosamente desfrutadas como as comidas que
elas estao celebrando. E de modo tao intenso que
nao se sabe, no fim, se foi a comida que celebrou as
relagdes sociais, estando a servigo delas, ou se foram
os elos de parentesco, compadrio e amizade que
estiveram a servigo da boa mesa.”

0 autor ressalta também a oposigao entre o cozido e
o cru. Em que o cru pode ser visto como o selvagem,
ao estado da natureza, enquanto o cozido requer

a espera e, essa por sua vez, pode ser associada a
civilizagao de saber aguardar.

0 cozido e a comida ainda é associado a imagem
da mulher, que representa a casa, a familia, em
contraponto a rua, que é o espago do trabalho, do
lado dificil da vida.

Entretanto, esse é um texto de 1984, que cita o
fast food tipico da cultura estadunidense, oposta a
cultura brasileira. Mas é possivel notar uma grande
influéncia hoje dessa cultura estadunidense, nao
somente no Brasil, como em todo o mundo.
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0 artigo Mudangas no habito alimentar: o fenémeno
da Mcdonaldizagao discute essa mudanca de habitos
alimentares na sociedade brasileira. Identifica

uma grande expansao do consumo de alimentos
congelados e industrializados, refrigerantes, molhos
artificiais etc., além de um crescimento significativo
da procura por alimentacgao rapida e das refeigoes
feitas fora de casa em geral.

Os motivos encontrados para esse aumento do
percentual de despesa com alimentagao fora de
domicilio sao: mudanga do papel da mulher na
sociedade, que deixa de ser apenas dona de casa,
para entrar no mercado de trabalho; e o entendimento
da atividade de “comer fora” como uma atividade social.

Importante ressaltar que essa ideia de “comer

fora” pode significar prazer, realizacao, lazer ou até
mesmo status social. E vista como atividade social
é exatamente fruto da sociedade de consumo, a qual
passa a ver qualidade de vida, muitas vezes, como a
possibilidade de poder pagar para reduzir qualquer
tipo de trabalho que se possa ter.

Esse tipo de pensamento é o que esse projeto tem
como objetivo descontruir: projetar um sistema de

mobilidrio para uma proposta de cozinha coletiva
que seja um espago que propicie a integragao e a
geragao de capital social. Ao mesmo tempo que se
propGe como uma alternativa que possa chamar a
atencao por vantagens dentro dos valores atuais,
possiblitando economia de espago, de dinheiro com
equipamentos, gastos com alimentagao, além de ser
um ambiente onde se pode ter aulas de culinaria e
receber amigos e familiares.

Voltando a DaMatta, esse projeto tem a intencao de
resgatar valores como o autor fala:

“ Dai a nossa forma especial de comer. Nosso jeito
brasileiro de apreciar a mesa grande, farta, alegre e
harmoniosa. Mesa que congrega liberdade, respeito

e satisfagao. Momento que permite orquestrar todas
as diferengas e cancelar as mais drasticas oposigoes.
Na mesa, realmente, e através da comida comum,
comungamos uns com os outros num ato festivo

e certamente sagrado. Ato que celebra as nossas
relagdes mais que nossas individualidades.”
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A histéria da cozinha esta muito ligada ao fogo e
ao fogao, o qual era utilizado para preparagao de
alimentos, ao mesmo tempo que tinha papel essencial
no aquecimento dos ambientes nas regioes mais frias.

Na Grécia Antiga, a cozinha ficava em um atrio
central, enquanto os quartos estavam dispostos

ao redor. Era necessario ajoelhar-se para cozinhar.
Ja no Império Romano, os alimentos eram cozidos
em cozinha publicas, enquanto os ricos possuiam
cozinhas bem equipadas, mas que ficavam isoladas
por nao se poder evitar a fumaga, além do fato

de querer se manter distantes escravos que eram
responsaveis pelo trabalho.

Assim também era no Brasil. As cozinhas eram
afastadas da casa, para evitar ndo somente a fumaga,
mas também o préprio risco de um incéndio se
alastrar para a moradia.Tratava-se de um espago
bastante sujo, onde animais de pequeno porte
circulavam e a comida era feita sem zelo pela
higiene. Era um espago para confecc¢ao até do sabao.
Sem agua encanada, os escravos também eram
responsaveis por buscar a dgua necessaria para
todas as atividades. E ainda, sem refrigeragao, os
alimentos apodreciam rapidamente.
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Com o passar do tempo, a cozinha foi se aproximando
da casa, mas ainda continuava nos fundos, feita com

materiais mais simples. O fogao saiu entao do chao e

ganhou uma estrutura alta feita de barro e pedra.

Quando chegou a torneira e a rede de abastecimento
de agua por volta de 1876 no Rio de Janeiro, além
dos ladrilhos lavaveis para revestimento e até uma
incipiente coleta de lixo, a atividade de cozinhar
ganhou um carater mais limpo. Também foi inventada
a geladeira, ainda ndo da maneira que conhecemos,
e sim, com o uso apenas de grandes barras de gelo.
Mas todas essas mudangas fizeram com que a
cozinha ja pudesse ser incorporada no interior das
moradias. Com a aboligao da escravatura, o trabalho
doméstico continuou sendo feito por servigais.

Em 1901, o palécio do governo de Sao Paulo instalou
o primeiro fogao a gas no Brasil. Com o passar

dos anos, novas tecnologias foram aparecendo,
transformando relagdes sociais, cultura e arquitetura
das casas no Brasil.

Na década de 50, chegou entao o boom do
consumismo, como foi visto, e a cozinha ganhou
um novo simbolismo. A partir do desenvolvimento

de mobilidrio e equipamentos que demonstravam o
status social das pessoas, as mulheres comegaram
a assumir as atividades na cozinha e essa foi se
tornando uma extensao da sala de estar. Deixou de
ser um espaco de servigo para ser um espago social
da casa. As mulheres passavam o dia cozinhando,
ouvindo radio e as criangas ficavam por perto,
brincando ou fazendo o dever de casa. A noite
guando o homem chegava, o jantar era servido na
sala de jantar e a familia reunida fazia sua refeicao.

A partir dos anos 70, a mulher passa a se inserir

no mercado de trabalho mais intensamente, e aos
poucos esse panorama vai se transformando. As
visitas em vez de serem apenas servidas na sala de
jantar, passam a serem convidadas para se inserir
também no processo de prepara¢ao. Comegam a
surgir entao as cozinhas americanas, mais integradas
ao resto da casa.

As construtoras, por sua vez, astutamente cria o

que se chama de espago gourmet, oferecendo mais
um espacgo ou servi¢o que amplie seus lucros ao
proporcionar um ambiente sofisticado para receber
visitas. Uma releeitura mais burguesa do salao de festas.
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Ernst May foi responsavel pela construgao de mais
de 10.000 moradias para trabalhadores depois da

| Guerra Mundial na cidade de Frankfurt. Convidou
entao a austriaca Margarete Shiitte Lihotzky para
projetar a cozinha que deveria ser minima. Lihotzky
fez entao um trabalho de andlise de deslocamento e
de tempos e movimentos com intuito de projetar uma
cozinha completamente racional e funcional.

0 resultado foi a chamada Cozinha de Frankfurt,

que por sua engenhosidade foi além dos limites da
Alemanha, sendo implementada na Franca, e teve
influéncia na escandindvia e até dos Estados Unidos.

Uma das solugoes que mais chama atengao é o
sistema de gaveteiros/funis.
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Outra mulher fundamental no estudo da atividade
de cozinhar foi a estadunidense Chirstine Frederick.

Dona de casa, ao presenciar o marido conversando
com um amigo de trabalho sobre eficiéncia,

‘ I ; po— - P - ' adm.lnlstra(;ao C|-ent|ﬁca, estudo. sobre temr.)os e
A .7 ' lﬁﬁﬂ} - - movimentos, se interessou e quis saber mais. A
108 = / ) i . .o
& /B . partir dai, em 1922, resolveu ela mesma estudar
| ; L s o trabalho doméstico, em especial a atividade de
o T A — v . . . ~ .
£B ia . B i . cozinhar, analisando a circulagao na cozinhar que
| ; . /" ,’, oyl e i .
E | —7 7{ " _-'5@ . teve como resultado o chamado (estudo do fio) pelo
. f_bf vz 0| 4’{,— is CHINA qual é conhecida.Todavia, ela mesmo afirma que a
! ’ \\' 4 - LN - ~ s . -
i DINING R0OM ; verdadeira eficiéncia ndo é para garantir um sistema
! BF A | i DINING ROOM _ i _
g ¥ de trabalho eficiente ou a limpeza da casa, e sim, a
e felicidade, satde e progresso da familia.
Diagram showing badly arranged (\quxpment which Diagram showing proper arrangement of equipment,
gmrs:lsf-slv.znfuv:lle;nu;sect:‘r:g;h:,:n,[ of steps, in either  which n;ake: a simple chain of steps, in either prepar-
kg or ring as i ing or clearing away a meal. . . s ~
(A —preparing; B—clearing) A" preparing: B — clearing) Porém, é um tanto contraditdrio o uso da expressao

“progresso da familia”.
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Kibutzim sao comunidades comunitarias israelenses
criadas no comego do século XX. Originalmente se
baseavam nas atividades agricolas e sempre tiveram
como principios propriedades coletivas, igualdade
social, meios de producao proprios, distribui¢ao da
produgao para a comunidade e prioridade a educagao
das criangas.

Sao administrados segundo o sistema de democracia
participativa direta em que as decisoes devem ser
tomadas em conjunto, levando em conta a opiniao de
todos os residentes.
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0 conceito de cohousing nasceu na Dinamarca

em 1964, quando o arquiteto Jan Gudmand-Hoyer
juntou um grupo de amigos para discutir alternativas
para o tema da moradia. Chegaram a comprar um
terreno perto de Copenhagen onde pretendiam
construir uma comunidade, mas problemas com os
vizinhos terminaram por fazé-los desistir da idea.
Hoyer resolveu entao escrever um artigo sobre o
assunto e o publicou no jornal em 1968. Centenas de
familias responderam dizendo que se interessavam
profundamente por aquela proposta.

A partir dai, grupos se mobilizaram e pouco tempo
depois surgiram as primeiras comunidades.

Um casal de arquitetos estadunidenses Kathryn
McCamant and Charles Durrett enquanto estudavam
na Dinamarca ficaram sabendo da proposta e
resolveram pesquisar a fundo. Quando retornaram
aos Estados Unidos, abriram entao uma empresa de
arquitetura para criagao de cohousings e passaram
a divulgar intensamente a proposta, hoje existente
principalmente nos Estados Unidos e na Europa.

A ideia da cohousing é criar uma comunidade para
um grupo de pessoas que se unem para discutir
como deve ser o espago onde vao morar. Além disso,
a comunidade tem como principio uma vida mais
coletiva onde existem espagos comuns, como jardins,
areas de lazer e a “casa comum”, onde as pessoas se
encontram para conversar, fazer atividades juntas e
refeicoes reunidas com certa frequéncia.

Suas principais caracteristicas sao: a arquitetura,
planejada para fortalecer a proximidade entre os
moradores, com casas normalmente de frente para
outras, com jardins e areas de lazer; casa prépria, as
familias tem sua privacidade, mas convivem com a
comunidade nos espagos comuns, e muitas vezes
nas refei¢oes que podem ser sempre coletivas, ou
nao; vida comunitaria, centrada na “casa comum”
onde conta com cozinha, sala de jantar, lavanderia,
biblioteca, sala de ginastica, oficina de artes e
espaco de lazer para toda comunidade; divisao

do trabalho, os moradores dividem as tarefas de
manutengao de todos os espacos, cuidado com as
hortas e as refeigdes coletivas; colaboragao, pois
nao existe hierarquia, todas as decisdes sao tomadas
coletivamente.
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A partir das pesquisas e do fundamento tedrico
realizados, foram definidos alguns parametros para
guiar a realizagao do projeto.

0 cohousing se aproxima muito de uma alternativa
ideal, porém, como sua proposta original, ¢ um passo
que deve ser uma opg¢ao de cada um, e nao, uma
imposicao. Por esse motivo, a proposta da cozinha
coletiva para condominios se estabelece como uma
etapa intermediaria para esse processo de resgatar a
vida comunitaria e colaborativa.

E completamente impensavel que todos possam,
impetuosamente, querer mudar completamente
0 modo como se vive. Assim, acredita-se que o
caminho é oferecer espagos e oportunidades que
facilitem o convivio.

Dessa maneira, o projeto de uma cozinha coletiva
surgiu por representar um espaco que a principio

nao deveria substituir as cozinhas individuais dos
apartamentos, cujo tamanho tem se reduzido a

cada dia, especialmente no Rio de Janeiro, onde a
especulagao imobilidria apresenta nimeros espantosos.

Diante do cenario imobiliario do pais, a viabilidade
de implementagao dessa proposta fica um pouco
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restrita, nao somente por seus valores que vao na
contramao da tendéncia da industria da construgao
civil residencial, mas também porque nao é uma ideia
com grande receptividade inicial. Tendo em vista

que o projeto tem como forte valor o envolvimento
por livre vontade, se vé como via facilitada sua
implementagao em novos empreendimentos.

Primeiramente porque pessoas que estao trocando
de residéncia normalmente estao mais abertas, em
especial aquelas que estao mudando sua estrutura
de vida, como recém-casados. Estar aberto significa
estar mais propenso a aceitar novas mudangas,
exatamente pelo fato de ja estarem passando por um
processo de mudanga do local onde moram.

Além disso, por se tratar de uma proposta coletiva

e comunitaria, nao existe a intecao de que se crie
“cotas” para quem for utilizar a cozinha ou nao. Assim
como a dgua e a manutengao das areas comuns sao
comumente pagas por todos residentes de um prédio,
independente do seu uso ou nao, a cozinha coletiva
também entraria a principio nesse tipo de divisao de
custo. Na realidade, essa é uma decisao que cabe

aos moradores do local onde for implementado,

mas acredita-se que dessa maneira, reduziriam

alguns problemas de administragao, assim como
fortaleceriam o carater coletivo.

Consequentemente, nos novos empreendimentos,

a pessoa ja estaria de acordo com a ideia. Assim,

nao haveria conflitos sobre querer ou nao a
implementagao da cozinha coletiva, o que poderia ser
fonte de muita discussao em um prédio ja existente.

Para que possar ter éxito em sua execugao é
necessario o minimo de flexibilizagao e boa
comunicagao.

Certamente que aqui nao se exclui a possibilidade
de implementagao em prédios ja existentes,

mas seria talvez fundamental a presenga de um
acompanhamento de um psicélogo com experiéncia
em lidar com grupos. Além de que existe outro
desafio bastante significativo que seria o de
encontrar ou construir um novo espago onde se
pudesse ser montada a cozinha coletiva.

A questao do espago fisico disponivel é importante
para esse projeto, pois o ideal é que seja possivel um
layout que aproxime as pessoas acima de tudo e que
estimule o uso do espago coletivo em detrimento

do afastamento das individuais residéncias.
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Dependendo do espago disponivel, provavelmente
seriam abdicadas algumas recomendagdes de layout,
mas isso nao tiraria de forma alguma a validade da
implementagao.

Portanto, o intuito é criar um espago mais amplo em
que as pessoas possam usufruir de uma estrutura
muito mais confortavel e equipada, que permita

a interagao entre vizinhos e consequentemente,
relagdes mais proximas, gerando uma maior
capacidade em lidar com relages pessoais,
inclusive conflitos, e, principalmente, uma rede de
confianga em que as pessoas possam se sentir mais
confortaveis para trocar e ajudar.

Assim, como projeto de design, a cozinha

coletiva deve apresentar uma preocupagao com a
funcionalidade e ergonomia de todo o processo de
cozinhar, desde o preparo, cocgao, até o ato de servir,
comer e limpar. Por outro lado, o maior objetivo é
fazer com que as pessoas interajam, ou seja, alguns
aspectos dessa funcionalidade e ergonomia foram
flexibilizados para que fosse privilegiado o estimulo
a vida coletiva, e nao simplesmente, uma atividade
feita em um mesmo espago.

Formalmente, os parametros estabelecidos foram:
simplicidade

em oposi¢cao aos espagos luxuosos e sofisticados
resultado de uma comercializagao do design
totalmente divergente de sua origem. Um design que
fica cada vez mais caro e associado a assinaturas e
status acima de tudo.

resisténcia e durabilidade

por se tratar de uma cozinha coletiva, o uso do
mobilirio serd intenso. Por isso, esses aspectos
sao importantes, nao somente mecanicamente, mas
visualmente, pois devem transmitir uma solidez
inerente a seguranca e estabilidade. Assim como
deve ser representativo de um espago comunitario,
em que os moéveis foram projetados para serem
usados, e nao, para serem admirados.

integracao

como ja bem explorado, a intengao é aproximar as
pessoas também fisicamente no espacgo da cozinha
no intuito de intensificar a interagao e a colaboragao.

| 42



Pegou na geladeira (cenoura, chuchu, frango, limao, cebola)

1. Colocou na bancada. Pegou no armario (sal, pimenta,
alho e 6leo). Botou na bancada. Pegou faca e prato.

2. Raspou e cortou a cenoura sentada na mesa da varanda.

- . 3. Colocou na bancada de volta a cozinha. Descascou o
Como pessoalmente nao possuo experiéncia em ) ]
) o . ] chuchu na pia e cortou colocando-o no prato junto com a
cozinhar, foi feito o estudo de observagao analisando a . . .
. . B cenoura. Pegou o canecao dentro do armario. Encheu na pia.
movimentacao e as etapas de toda a preparagao de um

almoco. 4. Colocou no fogao e acendeu.

] ] ] . 5. Voltou a bancada, abriu embalagem de frango. Pegou
0 ideal seria que pudesse ser feita essa analise com . o ’
_ uma bacia no armario. Colocou o frango. Encheu de agua
diversas pessoas para poder compreender melhor a . . .
_ . na pia. Pegou o vinagre no armario, colocou um pouco e
diferenga do processo de pessoas distintas. Entretanto, . ) .
_ ] L i _ guardou. Desligou a torneira. Jogou a bandeja do frango
para o tempo disponivel, a realizagao de uma andlise foi . o .
] . _ no lixo. Pegou um saco plastico. Tirou a pele e colocou
fundamental, até pelo fato de que na cozinha coletiva, por ] L
_ . _ . no saco. Pegou a tabua no armario e tirou o excesso de
ter um layout diferente daquele visto na cozinha particular, _
N ) . gordura com a faca, colocando os pedagos de frango na pia.
ja se prevé uma mudanga, mesmo que gradativa, da forma

como as pessoas cozinham. 6. Adicionou sal e colocou o chuchu na agua fervente.
o 7. Tirou a dgua da bacia, colocou os pedagos de frango de
As estapas podem ser vizualizadas no esquema ]
i . . volta nela e encheu novamente de agua.
subsequente da cozinha em questao. A numeragao
corresponde aos movimentos realizados indicados 8. Jogou os pedagos de cenoura na agua fervente.

pelas setas. o i .
9. Pegou o limao, cortou na tabua, e espremeu com a mao
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metade dentro da bacia. Lavou a tabua e deixou secando.
Pegou o escorredor de dentro do armario.

10. Apagou o fogo.

11. Trouxe o canecao até a pia e jogou no escorredor.
Colocou no canto da bancada da pia para esfriar. Jogou a
agua da bacia fora. Pegou a cebola, descascou direto na
pia, cortou e jogou no frango. Colocou alho. Adicionou
pimenta do reino e sal e mexeu. Lavou a faca.

12. Pegou uma saladeira dentro do aparador.

13. Colocou os legumes que estavam no escorredor.
Lavou o escorredor, secou e guardou no armario. Encheu o
canecao novamente com agua.

14. Pegou a panela para fazer o frango, que ja estava no
fogao. Pegou o 6leo e jogou um pouco.

15. Pegou azeitonas na geladeira.

16. Lavou e colocou na salada. Cortou mais cebola e jogou
na salada.

17. Pegou o azeite no aparador, e adicionou na salada.
18. Colocou salada na geladeira.

19. Pegou o canec@o na pia, encheu com agua.

20. Colocou no fogao. Ligou o fogao para o frango. Foi
colocando os pedacgos de frango, os selando. No final
jogou o tempero que ficou na bacia.

21. Pegou o molho de tomate na geladeira.
22. Jogou um pouco na panela do frango.

23. Pegou no armario o pote onde guarda o arroz e o
escorredor. Mediu, colocou no escorredor e guardou
novamente o pote no armario. Lavou o arroz e deixou
escorrendo. Lavou a bacia onde estava o frango e o pote
de azeitona. Cortou mais cebola.

24. Adicionou a panela do frango. Colocou a panela do
arroz no fogo. Adicionou dleo e alho. Mexeu e esperou dourar.

25. Pegou o arroz.

26. 0 colocou na panela. Tirou o frango que ja estava
pronto. Apagou o fogo da dgua e adicionou no arroz.
Adicionou em sequida sal e tampou parcialmente.

27. Esperou na varanda.

28. Quando o arroz ficou pronto, apagou o fogo, e 0
colocou no forno.

29. Colocou canecao pra escorrer e lavou a louga restante.
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escorredor de louga
escorredor de alimento
esponja

sabao/detergente

pano de prato

potes de diversos tamanhos

bacias

liquidificador
sanduicheira

batedeira

mixer
airfrier
processador
cafeteira

filtro de 4gua

panelas de diferentes
tamanhos

frigideiras

colher/ espatula
concha

colheres grandes
escumadeira
espremedor de alho

tabua de cortar

recipiente para temperos

papel toalha

papel aluminio
plastico filme

facas de corte

tabuleiros

formas

tijela

bandeja

peneira

espremedor de frutas
pegador de macarrao
separador de ovo
cortador de pizza
ralador

abridor de lata
fatiador de queijo

saca rolhas

rolo de madeira
tesoura

amolador

tupperware
chaleira
leiteira

cafeteira italiana

pratos

copos

tacas

talheres

travessas
descanso de panela

j0go americanotos
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Coerente com 0 embasamento tedrico da proposta
de projeto, a cozinha coletiva idealmente deve ser
pensada em conjunto com o grupo de pessoas que
naquele condominio residirao.

Por esse motivo, a compra de equipamentos e
utensilios deve ser feita a partir das necessidades
percebidas por quem ira utilizar.

Consequentemente, foram previstos apenas os
equipamentos mais basicos de uma cozinha,
deixando a critério dos moradores a necessidade e a
viabilidade econdmica da compra de equipamentos

adicionais.
LARGURA ALTURA  PROFUNDIDADE

PIA DUPLA 80 15 40
TRITURADOR 173 32 17,3
COOKTOP 86 11,5 51
FORNO 54 48 43
MICROONDAS 49 28 39
GELADEIRA 83 18,6 75

* medidas de referéncia em em cm
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A partir desse esquema, comegou-se a pensar como
deveria ser a disposic¢ao dos elementos em uma
cozinha coletiva.

Com as informagoes do estudo de observagao

e principalmente da conversa com pessoas que
costumam cozinhar, foi percebido que o maior
tempo gasto durante a preparacao de uma refeigao
é na etapa de cozimento dos alimentos. Muitas
vezes essa etapa também representa uma espera:
passiva, em que basta esperar ‘o ponto’; ou ativa,
quando é necessario alguma agao como mexer, virar,
acrescentar agua, etc.

Assim, com o objetivo de tornar as pessoas mais
integradas, identificou-se essa caracteristica como
um ponto a ser explorado, fazendo com que estejam
dispostas de frente para as outras durante o processo
de cocgao. Também foi considerado o uso de um
banco, no qual as pessoas pudessem sentar tanto
para preparar alimentos, quanto para acompanhar o
processo de cocgao no fogao. Durante esse tempo,
cria-se entao um estimulo ao dialogo, pelo estimulo
visual de ver outras pessoas cozinhando, quanto
por permitir que a atividade de esperar seja mais
prazerosa enquanto se pode conversar.
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Outro parametro utilizado foi o da divisao de
equipamento como elemento aproximador.
Consequentemente, optou-se pelo compartilhamento
de um cooktop por duas pessoas. Apesar de nao

ser ergonomicamente ideal, por fazer com que

as pessoas estejam significativamente préximas,

limitando o espago de movimentagao, essa decisao
projetual faz com que haja maior chance de

interagao. Além de que cria uma proximidade que -

AT

pode provocar um certo tipo de reflexao como:

Como os niveis baixos sao menos acessiveis,

'ecbou cozinhando

arroz prioritariamente como espagos mais amplos, para

demandando mais esforgo fisico, eles foram usados

guardar a principio objetos maiores, mais faceis de
localizar e pegar.

Ja em relagao ao forno, normalmente localizado no

Jaa pia, é um elemento cujo uso é menor, mais nivel inferior nos fogdes tradicionais, optou-se por

restrito a lavagem, de alimentos e utensilios, e utiliza-los como equipamento independente. Como

para a utilizagao da agua para cozimento. Por esse sao signifiicativamente menos utilizados do que os

motivo, optou-se por manté-la separada do cooktop. cooktops, a previsao da quantidade utilizada também

Segquindo ainda a ideia sobre o compartilhamento devera ser inferior.

dos equipamentos, optou-se por uma pia dupla cuja

quantidade poderia ser menor do que a de estagdes Considerando prioritario o uso do forno em niveis que

de cozimento nao demandem curvatura do corpo, definiu a
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centralizacao de fornos elétricos e microondas em
um mesmo movel vertical.
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Parametros ergondmicos também foram usados
para definir altura das bancadas, mesa, e prateleiras,
assim como espagos de circulagao, altura e
profundidade de acentos.
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Outro aspecto que foi levado em consideragao foi a
necessidade de tornar os espagos mais abertos, com
a facil visualizacao dos objetos. Assim como nas
cozinhas das “casas comuns” das cohousings, optou-
se pelo uso maior de prateleiras e estantes abertas,
em detrimento aos armarios fechados. A organizagao
e limpeza de todos elementos é crucial para o bom
funcionamento da cozinha, e por isso, nao devem ser
escondidos, e sim, estar a vista de todas as pessoas
que usam 0 espago.

Ja no que diz respeito a aparéncia do mobiliario,
exestia a necessidade de criar alguns padroes
formais que transmistissem a constituicao de um
sistema de mobiliario visivelmente integrado e
harmonioso. Além disso, a padronizagao de alguns
elementos é fundamental também levando em
consideragao a reducao dos processo produtivos,
com a utilizagao de mesma configuragao de
maquinas, produgao de gabaritos, utilizacao de
maquinas ja existentes etc. E ainda, a padronizagao
de algumas medidas e proporgdes além de colaborar
para a harmonia visual da composigao de todo
sistema de mobilidrio, também é facilita a disposigao
e coeréncia dos layouts possiveis.
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Tendo em vista que o projeto se define como um
sistema de mobiliario para cozinhas coletivas, foi
importante o estudo de um layout hipotético de uma
cozinha onde os parametros projetuais pudessem
ser aplicados. Assim, alguns fatores de extrema
importancia relativos ao ambiente ficarao como

indicacao para possiveis implementagoes do mobiliario:

boa iluminagao

uma iluminagao apropriada é fundamental para a
seguranga, conforto e receptividade das pessoas que
usarao o espago. Ressaltando ainda que carcteristicas
de eficiéncia luminosa também deve ser levada em
consideragao para reduzir custos desnecessarios com
energia elétrica.

exaustao eficaz

em um espaco onde varias pessoas cozinham ao
mesmo tempo, um bom sistema de exaustao é
imprescindivel para garantir higiene e conforto. Ideal
seria a implementagao de exaustores industriais, que
garantem melhor eficiéncia. Por outro lado, se nao
for possivel, devem ser usadas entao coifas com boa
poténcia de succao.

revestimentos e aparéncias

o0s materiais a serem usados no projeto da cozinha
devem primeiramente estar de acordo com questoes
de seguranga, como pisos hao escorregadios, e
também de higiene, faceis de se limpar. Sobre

sua aparéncia, devem estar em harmonia com os
conceitos do projeto que nega valores de luxo e
sofisticagao.
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. geladeira . forno . pia

entrada perto das estantes e da geladeira, onde pode se
pegar os alimentos e utensilios necessarios

area de cocgao em ilha, proporcionando mais interagao,
inclusive com compartilhamento de cooktop

B w w w i

espaco separado em dois corredores, nos quais ha os
mesmos elementos: pia dupla a ser compartilhada por trés
pessoas na bancada oposta.

disposicao que reduz deslocamentos. uma geladeira em
cada ponta, distante dos fornos para garantir que nao haja
consumo energético desperdicado.
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Devido aos parametros definidos, o material
escolhido como base para os méveis foi a madeira
predominantemente macigav bruta. Apesar de ter um
custo mais alto, € um material de grande resisténcia
e durabilidade que por nao ser revestido como a
maioria dos méveis hoje em dia, ainda mantem seu
aspecto por muito mais tempo.

nogueira

Para as solugoes de montagem foram priorizadas
primeiramente as opgdes de encaixe, quando nao
fossem consideradas sofisticadas demais pela
execucao. Em algumas juntas foram usadas espigas,
mas a opgao mais adotada foi a cavilha, por manter
a coeréncia formal baseada na madeira e demandar
menos tempo de processo.

Foram escolhidas entdo duas madeiras diferentes
S para compor todo o sistema, uma clara, pinus, e uma
escura, hogueira.

As bancadas foram projetadas também com tampo
de madeira e como sao areas molhadas, precisam
do tratamento com Verniz Maritmo, que pode ser
encontrado no fornecedor Syerlack.

Complementando ainda com um ponto de cor, foram
FB11 Lemon, P .p .
Formica® usados alguns detalhes com resina melaminica

amarela revestindo mdf.
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A bancada com pia serve prioritariamente para a
lavagem de alimentos e utensilios e para o uso da
torneira para utilizar a &gua também como elemento
de cocgdo. Sua bancada também é importante
quando localizada do lado da torre de fornos, para
apoiar tabuleiros e travessas quentes.

Foi previsto o uso do triturador em um dos lados
da pia, evitando que restos de comida fiquem com
mau cheiro, ainda mais em um ambiente de uso tao

intensificado.

Nao foram utilizados puxadores nas portas, para
manté-las mais integradas com o mobiliario. Assim,

LIXEIRA elas contam com o sistema tip-on, em que a porta
EMBUTIDA deve ser pressionada para abrir.

Como esse movel é utilizado principalmente para

lavagem, atividades subsequentes da abertura
de embalagens, e separagao dos elementos nao

LIXEIRA necessarios, contam com lixeiras embutidas com
EMBUTIDA portas de frente falsa.
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Na parte superior da bancada, foram usadas
prateleiras onde podem ser colocados equipamentos
e utensilios utilizados na preparacao de alimentos.
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bancada
de cozinhar

Pode ser utilizada por duas pessoas ao mesmo
tempo, que compartilham o cooktop e possuem suas
respectivas areas de preparo.
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Também foram utilizados bancos que podem
ser usados durante a realizagao das tarefas, ou
simplemente para esperar ou conversar.
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torre de fornog

A torre prevé a utilizagao de dois fornos elétricos

nas prateleiras inferiores e um microondas na parte
superior. Assim, mantém os dois superiores em uma
altura confortavel, sendo o de baixo utilizado quando
o outro ja estiver em uso.
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megag € bancosg

P Como o principal fator de projeto é a integragao,
optou-se por fazé-los com dimensoes maiores que 0
encontrado no mercado. Assim, mais pessoas podem
sentar juntas.
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Em vez de cadeiras, a ideia da utilizagao de bancos
se mostrou mais adequada, por aproximar as
pessoas. Assim, elas também devem lidar com
decisoes sobre o posicionamento do banco, criando
situagoes em que alguém tem que se flexibilizar, ja
que as pessoas possuem dimensoes antropométricas
diferentes. Além disso, o banco faz com que as
pessoas se toquem. Fator importante na abertura a
uma vida mais comunitaria.
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egtante

A estante de uso geral prevé a utilizagao para
elementos que sejam mais especificos, ou seja, que
nao seja necessaria uma por estacao de cocgao.
Assim, estando na entrada da cozinha, a pessoa ja
pega todos os elementos que serao necessarios.

5§
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!

Formalmente ela possui encaixe com madeiras
diferentes, deixando um acabamento bonito, além de

|

ser o sistema de encaixe das prateleiras.

Optou-se por manter as prateleiras terminais sem
diferenciacao das intermedidrias para realgar a
solugao formal.
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egtante
de alimentosg

Essa estante foi pensada para guardar alimentos.

Pensou-se que a principio seja interessante contar
com os alimentos mais basicos na cozinha coletiva,
como arroz, feijao, aglicar, macarrao, sal, etc.

Como a cozinha tem como valor primordial a
coletividade, toda opcao projetual que estimule essa
caracteristica é preferida.

Assim, na estante foi previsto o uso de “gavetdes”

onde pudessem ser armazenados alimentos

AAAANA

coletivos. Com o uso de potes e medidores, a pessoa

=3

WIS

pega o necessario para sua refeigao.

0 material previsto para produgao dessas pegas é 0
policarbonato, mantendo os alimentos visiveis.

NAASNZ
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Foram previstas cestas onde possam ser
armazenadas frutas, legumes e verduras.
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aplicacao hipotetica do gistema de mobiliario
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aplicacao hipotetica do gistema de mobiliario
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Apos todas as reflexdes geradas a partir do
embasamento teérico do projeto, sentiu-se a
necessidade de tentar atingir as pessoas de
alguma maneira, compartilhando esses
questionamentos e tentando fazer com que o
projeto nao fosse apenas de conhecimento de
alunos e professores da ESDI.

Surgiu a ideia entao de aplicar um questionario
(em anexo) em alguns prédios. Seu primeiro
objetivo era o de provocar reflexdes. Ou seja, ja foi
atingido o objetivo mesmo para quem apenas leu,
sem responder.

A primeira parte foi constiuida de perguntas
provocativas, mas nao de forma incisiva. As
perguntas tinham como tema principalmente a

relacao das pessoas com seus vizinhos, e duas sobre

0 consumismo sem sentido.

Na segunda parte (verso), foram feitas perguntas
ligadas a atividade de cozinhar, e posteriormente,
sobre o préprio projeto, para avaliar a receptividade
a ideia de uma cozinha coletiva e ao do sistema de
mobilidrio projetado em particular.
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Esse questionario nao teve como objetivo validar, ou
nao, a qualidade da proposta e do projeto, mas sim,
perceber quais seriam oportunidade de exploragao da
ideia, dificuldades de implementacao e receptividade
mais geral e intuitiva ao sistema de mobiliario
proposto.

Os questionarios foram distribuidos em 3 prédios
diferentes: Abrantes de Melo (AM), em Riachuelo;
Solar do Grajati (SG), em Vila Isabel; e Havana (HV),
em Copacabana. Foram entregues 2 questionarios
por apartamento, e dado um prazo de 1 semana para
a entrega dos mesmos nas respectivas portarias.

Alguns resultados
(graficos em anexo)

Pelo retorno da pesquisa é possivel perceber um
possivel perfil mais participativo nos moradores da
zona sul.

Pela distribuigao por idade dos respondentes em
cada prédio, nota-se que, independentemente da
localizagao, a maioria dos respondentes é na faixa
dos 25 aos 59 anos, que sdo mais ativos e buscam
solugdes alternativas para as tarefas domésticas.

Sobre pergunta provocativa que relaciona nimero
de moradores com o nimero de aparelhos de TV,
“Ha mais TV que moradores?” a zona sul foi onde
proporcionalmente mais pessoas responderam que
sim, talvez por uma questao de poder aquisito, mas
talvez também de perfil de consumo.

Sobre o resultado da pergunta provocativa que
questiona o nimero de vizinhos que se conhecem
pelo nome. O perfil aparentemente heterogéneo
pode ser explicado pela idade do prédio, nimero de
moradores proprietarios x inquilinos e também pelas
opgoes de espago comum no prédio como areas de
lazer o que proporciona um maior contato.
Impressionante é a presencga de respostas de
pessoas que moram ha mais de 10 anos e conhecem
um baixissimo niimero de vizinhos pelo nome.

Sobre o perfil de interesse das pessoas pela
atividade de cozinhar, em fungao de sua faixa
etaria, interessante observar a alta concentragao
de pessoas acima dos 60 anos que tem prazer em
cozinhar. Isto talvez possa ser explicado por uma
maior disponibilidade de tempo ou pela cultura e
perfis diferentes das pessoas mais jovens de outra
geracgao.
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Sobre o habito de pedir comida ou comer fora de
casa, a maior concentragao na frequénciade 3a 6
por més corrobora o habito de sair para comer fora
como lazer nos fins de semana.

Sobre a receptividade da ideia de uma cozinha
coletiva, como se esperava, as pessoas ainda tem
grande resisténcia a ideia e precisam ser provocadas
e estimuladas a quebrar os paradigmas da sociedade
de consumo.

Sobre o perfil de receptividade a ideia, segregado
por faixa etaria, é nitida a tendéncia de diminui¢ao
da receptividade com aumento da faixa etéria, o que
caracteriza o arraigamento a seus habitos, conceitos
e valores.

Cabe destacar que, qualitativamente, das 3 principais
vantagens observadas na ideia da cozinha coletiva
estd a oportunidade de uso para eventos particulares
e aulas de culindria, o que caracteriza ainda uma
ideia individualista. Por outro lado, a oportunidade
de socializagao com vizinhos foi destacada como
grande vantagem, o que pode ser destacado como
um ponto positivo a ser explorado na mudanga de
modos de vida.

Com relagao as desvantagens, destacam-se

a preocupagao com conflitos no uso, com a
administracao do espaco e necessidade de pagar por
algo de pouco interesse e uso.

As duas primeiras desvantagens ja eram esperadas,
pois realmente representam um grande desafio.
Quanto a preocupagao em pagar por algo que se
usa, vé-se mais um indicio do comportamento
individualista que prevalece na sociedade de
consumo.

Finalmente, com relagao ao projeto especificamente
apresentado, observou-se uma aceitagao mais
elevada do que a da ideia conceitual e 80% dos
respondentes acharam o projeto bom ou bastante
adequado.
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Apos toda andlise tedrica sobre o tema e 0
processo de definigao de um projeto a ser realizado,
o sistema de mobiliario para cozinhas coletivas em
condominios foi um recorte escolhido dentro das
amplas possibilidades de encaminhando que poderia
se desenvolver a partir da ideia de uma cozinha
coletiva. A atuagao do designer, que esta cada vez
mais ampliada no mercado, deve estar associada
ao aspecto fisico e visual, como transmissor de
valor, mas também estar ligada a como acontece

a relagao das pessoas com outras, com espagos

e objetos.

Diante da conclusao do projeto, que atinge
seus objetivos iniciais, ainda fica o desejo de se
desenvolver outras ramificagoes dessa proposta.

Como esperado, sua receptividade inicial nao é

grande, mas se faz necessdria a divulgagao mais
profunda desse tipo de proposta que faga com que as
pessoas desejem participar.

Cabe aos designers criar espagos e plataformas que
facilitem a mudanga do estilo de vida tao marcante
da sociedade de consumo, transmitindo seus valores,
mas sempre abertos a participagao e a mudancas de
acordo com as pessoas envolvidas.

Espera-se que a intensificagao dos problemas
causados pelo modelo econdmico vigente provoque
maior conscientizacao e vontade de fazer diferente.

Certamente, o individualismo é uma caracteristica
que trava a mudanca da atual sociedade, e por esse
motivo, a importancia de novos modelos se faz tao
necessaria.
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Eu sou a Rafaela Siquara (1002) e esse questionario faz parte do meu projeto de Conclusao da
Faculdade de Design da UERJ. Se vocé puder ajudar respondendo-o até 4° feira(3/12), serd de
grande ajuda. Ja deixo aqui meu agradecimento!

0 questionario é de resposta individual. Ou seja, mais de um morador pode responder.

2_Sexo O F O M
O +de 10 anos

0/a,

1_Idade O Menor que 25 O 25a39 O 40a59 O Maior que 60

3_ Ha quanto tempo vocé mora no prédio? O Menos de 5 anos O De 5a 10 anos

4_0 prédio SOLAR DO GRAJAU tem 79 apartamentos e uma estimativa de O Menos de 15 O De 512100

200 moradores. Quantos moradores vocé acredita conhecer pelo nome? O De15a50 O Mais de 100
5_Quala cha}nce de existir no prédio pelo menos_5 pessoas que trabalhem O Menos de 15% O De 50 a 90%
perto de vocé, ou que tenha um mesmo ramo de interesse (trabalho ou

lazer), ou que ainda tenha um senso de humor parecido com o seu? O De 15a50% O Mais de 90%
6_Qual a probabilidade de vocé ter em casa mais de 5 objetos que O Menos de 15% O De 50 a90%
vocé nunca tenha usado? O De 15 2 50% O Mais de 90%
7_ Seu apartamento tem mais TVs do que pessoas? O Sim O Nio

vocé se importaria em
pedir * a seu vizinho?

vocé se importaria em
fazer * para seu vizinho?

*

24
=
=
=
o
%2}
=
=
p 33
o

8_ emprestar uma
xicara de agticar

9_dar carona

10_ comprar uma caixa
de leite no supermercado

11_ usar o chuveiro

12_ colocar comida
para o cachorro

13_ anotar o telefone
para emergéncias

14_ter uma chave
reserva do apartamento

15_molhar as plantas

o o O O O O O O
o o O O O O O O
o o O O O O O O
o o O O O O O O

16_Como vocé encara a atividade de cozinhar?

O Sempre um prazer

O Gosto apenas como lazer

O Rotina necessaria

O Odeio

17_ Com que frequéncia vocé costuma pedir comida ou comer na rua (exceto refeigdes no horario do trabalho)?

O 2x por més ou menos O Entre 3x e 6x por més

O Gosto da ideia! Gostaria de poder usar!

O 2x a 3x por semana O Mais de 3x por semana

e se... o prédio tivesse uma cozinha coletiva...

18_ 0 que vocé acha da ideia de ter uma cozinha coletiva no prédio?

19_ Vocé enxerga alguma(s) dessa(s) vantagens nessa proposta?

O Economizar em
equipamentos

O Uma cozinha mais bem
equipada que a minha
O Usando-a, sobra mais espago
na minha casa

outra:

O Companhia para cozinhar

O Espago para trocar receitas
e pratos com os vizinhos

Posso revezar ou dividir as
tarefas na cozinha com alguém

O Acho a ideia interessante. Mas nao usaria.

O
O
O

O Nao gosto

Espaco para ter aulas de
culinria.

Espago para fazer novas amizades
/socializar com os vizinhos

Espaco para fazer festas/
reunides particulares

20_ Vocé enxerga alguma(s) dessa(s) desvantagens nessa proposta?

O Muitos conflitos no uso

Nao gosto da ideia de ter
que socializar

outra:

O Muito dificil de administrar

O Pagar por um espaco que ndo
Vou querer usar

O
O

Ter que trocar de roupa
para ir cozinhar

Ter que descer e subir
com alguns itens

21_ Vocé teria vontade de usar essa cozinha coletiva em particular?

das pessoas. Qual sua opinido sobre ele?

O Bem adequado

comentarios:

O Bom

O Razodvel. Precisa de alteragdes.

O

22_Esse Sistema de Mobilidrio foi projetado para ser simples, resistente e com intuito de proporcionar aproximagao

Sim

O Muito ruim

Entregue o questiondrio na portaria. Muito Obrigada!

imagem colorida préximo a escada




