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COORDENAGKO DOS PATORES ERGONOMICOS COM FATORES TRCNOLGGICOS

Introdugio

Esta analise refere-se a0 trabalho pratico, Que € um projeto de me
ea para desenho. Escolhemos €ste projeto pela prépria necessidade,
como desenhistas, de odter melhores condigdes de trabalho e, sendo
€ste um elemento ds maior import@ncia na fun¢iio de muitos desenhis
tas brasileiros, que trabalhendo 8 horas diarias, em mas condigdes
e salarios balxos, com o0 ggravante de usarem mesas de desenho que
as vézes nfo correspondem & suas fun¢des ou em cuja construgdo n¥o
foram solucionados serios problenas de ergbnomia relativos a essa -
atividade, além dos problemas de produgo que ecarretam o sumento
do prego do produto,

Os dados déste trabalho devem-gse & pesquisas € levant§mentos com
tipos que posslvelmente diferem com a média brasileira, pela ine-
xisténcia de lévantamontos ergdnomicos, e a dificuldade de pesqui-
sa. Vimos, na aplicagdo do questionirio, desinteré&sse ou um receio
de estarem desvendando algum segrédo profissional, muitas vézes de
vido ao baixo indice de 1nstruq§o‘neata categoria de profiséional.

NECRSSIDADE DE RELAGXO HOMBM-MAQUINA

NHa tentativa de adeptagfo do tndividuo s trabalho, iniciasda nume
seleg¢dio, de acdrdo com a forma¢¥io intelectual do homem, devemos
dar. 1he os elementos hecessﬁrloa para seu entrosamento e melhor de
sempenho com os elementos de trabalho, %fim de obter melhor quali-
dade com a redugdio de €rros, fadiga, etc., Analis®F uma divisEo dos
trabalhos executados para permitir uma produgio em série, fornecer

condi¢les de material e smbiente.



N&o podemos esquecer que geralmente ¢ comprador ngo e o0 usuirio;
havera uma diminaiq¥o de categoris profissional, motivada pelo fa-
tor psicologlco, no caso do individuo ter que usar um elemento de
trabalho de qualidade 1inferior ou que n¥o se adapte satisfatoria-
mente ao seu trabalho,

£, rinslmente, no caso do usuario ser o comprador, @ste ficara pre
Judicado pelo fator econdmico, forgando a uma posterior transforma

q%o0 ou adaptagio da maquina ao trabalho,

TIPOS DB SINAIS EMITIDOS SEGUNDO O TRABALHO

A) Sinais emitidos por aparelhos destinados a &sse efeito, para ad
ministrar informa¢#o, exemplo: escala, curvimetro, normografo,
ete.

B) Informa¢®o proporcionada por desenhos, gritioon, mapas ou insg-
trugdes,

C) O desenho em 51 mesmo € um sinal resposta, o resultado da inter
vengio, @ o estimulo que orienta a intervengiio seguinte, ha a
ciio de retdrno.

D) Os sinais precedentes no desenho s¥o em geral informagdes senso
riais, envisdas pelos érgios gensoriais da vists ou do tato,sdo
chamados de exteroceptivos por oposicio aos sinaie pr6pr10cep§£
vos Qque provéem a cada instante das atitudes adotadas pelo corpo
em condigSes de repouso ou movimento, Ambos eatdio geralmente nu
ma mesma aglie, desempenhando ptpéia complementares; os sinaisex
teropeptIVOl'fca s fun¢iio principal na prepersagio e o contrdle
tatico do gesto no espago exterior, os sinais pr6prxooept1vusqg
seguram O ajuste do gesto, as marcas ¢ limites definidos pela
informagio proprioceptiva,

0 resultado de u;a agio pode representar, como sinal, um papel im-

portante. Quando ésse resultado nio & conheoido, pode-se assistir

a uma degradaggo do trabalho.



Para fazer um mesmo trabalho podem-se utilizar sinais diferentes,
podendo-gse diger que cade um usa seus proprios sinais, sendo inu-
til insistir demasiadamente sSdre a multiplicidade das caracteris-
ticas da atividade indivAduasl. Devem-se agrupar as condutas em cg
tegorias, e snalisar os METODOS DE TRABALHO, que errdneamente se
supde deveriam ser utilizados por todos, Ja que &stes cofrespon-
dem & sinais formais, opostos 808 que efetivamente emprega o "ope
rador® - sinais informais, que geralmente variem com os homens ¢
as circunstiincias. Bstes sinais informais siio muito importantes pa
ra o ordenamento do trabalho real, sendo &stes, indicios de ume

daptagio insuficiente 4o homem. Rste os cbmpcnsa introduzindo ocon
dutas que 1lhe s¥o proprias, se bem qQue em geral, insdequadas pera
sua tarefa, humanigando o trabalho a risco de faré-10 menos produ-
tivo e de qualidade inferior,

0 trabalho nio & so possivel quando o "operador®™ sabe a que sinale
ater-se; o homem @ capaz de escolher e resscolher sua informagdo
utilizdvel sem saber o porque dos mesmos, sendo necessario dar mai
or perceptibilidade e scondicloner melhor a area de trabalho afim
de evidenciar os sinais,

Nio poderemos chegar a uma simplificagiio total dos sinals por que
8stes sio miltiplos e inseparaveis; apenas agrupa-los em unidades
mais amplas Qque seriam novas fontes de informagio,

Pensemos, por exemplo, no numero muito elevado de signos,simbolos,
letras, nﬁn.roa;}trtqoa aett, que temos embaixo dos olhos a0 dese-~
nhar ou vermos em desenho, Claro esta que teremos redundincia de
sinsis, porem todos @sses sinals s@o utilizados, como demonstram os
pontos de fixaqdo 4os 0lhos que correspondem a capta¢dio de informa
¢do. '



Para ums analise real Sstes ponfos de fixag#o s&0 muito redusidos
e niio se poderia determina-los antecipadamente pois variam de um a
outro profissional e também a nos mesmos se voltarmos a olhar o
mosmo desenho, Uma mesma “carga perceptiva® pode odéer-se por &
QBes diversas sSbre os sinais, e a eliminag¥o de uma captagio de
informaq¥o num momento dado da operaglio, repercutira no tempo dos
gostos seguintes e até o oielo todo.
03 momentos de tomada de informagdo sfo fundsmentals na atividade
do desenho, pois & necessario observar os sinais utilisados, estu-
dando os instrumentos sinalirzadores, e sobretudo, em que condig¢les
estdo colocados, O operador fica obrigado a mudar de posig¥o para
ler o desenpo ou recebdber outra informagdio, que controla com a mio
esquerda ou que se encontre num plano transversal; em outros luga-
res a visio @ dificultada pelo reflexo.

Para 5o ter um melhor ordenamento do trabalho podsremos ter entre

outras coisas!

- Movimentaglo 4o plano horizontal - Para aproximar os sinais, no
caso de trabalho de precisio ou utilizagiic de aparelhos oomo nor
mografo, etc..

~ Movimentaq@io do planc vertical - Para aproximagic de sinais, eli
minagdo de reflexos, ¢ trabalhos especificos.

- Suprimir as atividades mentais, associsdas a percepqlio.

ACORDICIONANENTO DO LUGAR DE TRABALHO

£ necessario uma evolugEo nas mesas de desenho, redusindo ao mini-

mo 08 transportes manuais de objetos na area de trabalho, como a
;:;“:;ortdor em volta do lugar de tradalho.

Na medida do possivel, os objetos necessarios se colocam de ante-

nio em seu lugar, as pegas se amontoam ou retiram-se automaticamen

te; as informaqles suplementares s¥o enviadas 20 mesmo temﬁo qQue o

material de trabalho,



A atividade do operador se desenvolve entfo numa zona sumamente res
trita, da Qual s0 saira acidentalmente. Tal concepgio reduz a proba
lidade de acidentes e 80 diminuir ss 1das e vindas aumenta indubita
velmente o rendimento do complexo Homem=Maquins. .
Déste modo se oonfcbo primordial importincia a certos problemas re-
lacionados com © acondicionamento do prﬁprio campo de trabalho.

Dos problemas referentes a area de trabalho em geral podemos citar
entre outros, proparnq&os.do material conforme dsdos antropometri-
cos, posigles adotadas (pelo homem) no transcorrer ds tarefa, dimi-
naiGcEo de pontos de reflexo, fadiga e um maior confdrto,

Para deterninar corretamente as melhores dimens3es possiveis do @m
bito do trabalho em fun¢iio da tarefa que se exige do individuo , e
necessario o uso de dados antropometricos.

Porém muito poucas vézes o problema dos &mbitos de trabalho no dese
nho tem aido considerado desta perspectivai para o presente traba-
1ho nos baseamos em dados de levantamentos sntropométricos dos se-
guintes autores:
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Freqilentemente se elege a altura ou forma de oadeiras e ma#as e &
d1sposigiio de grupos de comando de veiculos sem se dispor de uma in
forma¢ao precisa sbbre as margens de variagio das dimensSes do cor-
po humano.

A maioria das vészes encontramos solugdes, utiligando o senso comum,
ora por aproximagiio, ou utilizando dados inoertos, estadbelecidos em
reduzidos nimeros de casos.

Se bem que 0 conhecimento da sntropometris @ de fundamental impor-
téncie, nfo se deve esquecer, porém, que as medidas devem tomar-se

com um objetivo bea determinado,



Por esta razgo, os classicos dados antropometricos s3o, em  geral
insdequados. Com efeito, as medigdes que sEo de utilidade nio podem
limitar-se iquolan efetuadas em base a pontos de feferencia 635005,
nas devem compreender tambem magidas adiclonais, tomadas estando o
homem em pé ¢ sentade, com a probalidade de efetuar movimentos., M=
nalmente deverdo ser polivalentes, afim de que sirvam para o acondi
cionamento da maior parte dos postos de tradalho.

POSICORS

£ necessario estudar como 0 corpo cumpre suas dimens3es em distin-
tos grupos de movimentos ¢ atitudes, Rste estudo sera o fundamento
necessario para determinar quais seriio os melhores imbitos de trabs
i1ho que so adaptem 20 maior numero de pessoas,

No transcorrer do ssu trabalho, o operador vé-se obrigado a adotar
uma série de posi¢des e a manter algumas destas durante  periodos
que as vézes podem ser prolongados., Ceda uma destas posigdes resul-
ta dé un conjunto de coordenagdes neuromusculares que dJdependem de
mecanismos concientes e inconcientes, Porém n¥o todas estas atitu-
des s@o comodas ¢ as mais inconvenientes podem resultar em conse-
quanpiaa pusnu;piran, como por exemplo, modifieagao da circulsgo,
reipiraqio, perds da eficifneis musculer; ou ainda durgveis - vari-
zes, eotc.,

Estas posigSes insdequadas devem-se em parte e ainda as vézea em
sus totalidade, a uma ma adaptagdio & maquina ou 1ugar.de trabalho,

Entre as mals frequentes citaremos: a altura relativa das mesas ou
assentos que t€m como consequéncia uma posiqio demasiado rigida.ou
excessivamente inclinada Quando sentado,

A detegEo e supressio de tals defeitos ¢ da maior importidncia, po
1s tals stitudes prejudicials, alem de suas consegliéncias patoldgi
-cas, causam uma fadiga estatica que diminul em muito 0 rendimento
do homem no trabsalho.



Bxistem trés posigdes fundamentals do corpo: estendida, sentada e -pi
Estas trés posigdes diferem quanto a seus efeitos e suas otimas con
di¢Ges de comodidade.

Posigio estendids. A que acarreta menor desgaste de energia; os mus
culos nio estdo contraidos e a tensio musculer geral & minima.
Posicio sentada. Esta posiQio requer certa atividade muscular para
manter o corpo em oquilibrio. Os musculos das costas, abdomem, pel-
vias, e das coxas, sobretudo, realizam Sste trabalho. Ests contrate
qio estatica da musculgtura sumenta o consumo de energia de trés a
cinco por cento em relagio a0 coneumo efetusdo na posigdo estendida,
Quando o sujeito que se encontra sentado executa um tradbalho manual,
sua posiQio normal & levemente inclinada para disnte com uma ligei-
ra posteroflexio das vértebras lombares. Os ligamentos ¢ 08 muscu
108 suportsm ent#o da melhor maneira poasivol o péso da parte supe-
rior do corpo. LUNDERWOLD assinals, por outra parte, que nesta posi
Q&0 inclingde, nenhum dos misculos principais das costas- trapézios
dorsals-suporta agso alguma, enquanto que, tratgndo-ae de uma a¢#o
mate rigida, Ssses mesmos musculos produsir@o um esfdrgo  estatico
fatigante,

Bste posigio normal causa, porém, uma moléstia nas respiragdes abdo
minais, molestia que deve compensar-ase, durante &s pausas, por cer-
ta distens@o obtida mediante uma posig&o oposta a do trabalho,

Se se deseja que 0 operador, a0 estar sentado, mantenha uma posigso
cSmoda e econSmica de esfdrgo a0 mesmo tempo, deve tomar-se em COn-
sideragio @stes dados a0 desenhar-se os assentos,a regulagem e altu
ra d4os planos de trabalho.

Posicio em pe, Posigio caratteristica do homem em que as  diversas
parses do corpo encontram-se em equilibrio 1nstiv01, necessitando
uma alternag@o funcional dos misculos e uma'compon-aqio ininterrup-
ta dos deslocamentos que provem dos movimentos., O consumo de ener-

gla € entdo elevado,



HELLEERANDT, BROCEN ¢ TEPPER descobriram um sumento de dezesseis
por cento em relscdo a posi¢iEo deitada. Bste aumento nio e consi-
deravel comparado com o total que resulta do trabalho, Poréem se
dio outras consequéncias fisiologicas. Nesta posiqEo os capilares
das pernas e dos pes estio submetidos a uma pressio adiclonal cor
respondente a pressio mm&%« das colunas sanguineas que pe-
sam sbbre all.Ol vasos. Esta pressio suplementar provoca uma dils-
taglo vascular e econdus, pelo contrario, s uma diminuiqlo da pres
530 sanguinea a0 nivel da cadega. Sem divida existe ums regulagem
automatioa de tals modifica¢Ses; porem esta n¥o chega a ser total
e nio irmpede certa dilatagdio dos capilares.

Ao manter a posiqio vertical durante um tempo prolongado, submete
se o organismo a dificuldades de adaptsq¥o, que por outra parte
dininuenm quando © sujeito efetua movimentos com Os dragos ou as
pernas, pois intervem entio a agso ¢o bombeio da muisculatura nas
veias grossas. Isto explica 0 fato de que o0 cansago que deriva de
una determinads posiq#o seja experimentado em menor grau por aqué
les a quen 0 tradbalho exige certas atividades musculares, do que
por aqueles outros cuja tarefa exige muito pouco mombmento, sendo
§ste ultimo o camo dos desenhistas.

Permanecer em pé impdex &0 Organismo ums carga suplementar, gque
se traduz, em malior ou menor prazxo, por um cansago derivade da po
sigdo.

%aiqlo de trabalho, deve-se limitar ent@o aquelas tarefas em
que seja absolutamente inevitavel. Ha que observar por outrs par
te, que s supressfo dests posigioc esta submetida ainds hoje, na
industris, a eertos prejulgamentos psicologlcos, Que sonsideram a
posig#o sentada como nEo qualificada.

O trabalho de pé nem sempre se¢ efetua numa atitude natural  que

permite & contrateqio alternsda dos grupos musculares que nels in
tervém,



Constantements o operador se vé obrigado a inolinar g parte superi
or 4o corpo para observa¢des do adiantamento de tarefa. A posigio
inclinsda provoca um consideravel depgaste de energla, a8 vezes su
perior em 50 a 60% a de descanso, devido ao prolongado ;afSrqo es-
tatico de musculatura dorsal. Além do que, a inclinagio da cabega
e a compress¥o do abdomem e torax provocam ummfluxo de sangue ns
cabega dando lugar ao estado de fadigs, diffcil de suportar.

Un estudo de TANOM sGbre individuos que trabalham constantemente in
clinados, mostrou ngo 80 deformagdes do esqueleto, como também per
tubagdes digestivas respiratorias.

Tambem no caso de se manter o brago no ar, a wio esta sendo utili-
dads em peéssimas condig3es de irrigacio sanguinea, provocando esgo
tamento em curto tempo.

Un estudo recente da Battele para a Kuhlmann - Impex Ltda,assinala
que & atitude mais confortavel para o desenhists @ manter uma al-
ternag®o das posigles em pe com a prancheta a 15¢ da vertical e
sentado com a prancheta a 459 da vertiosl. A isto corresponde tam-
tem um rendimento maximo de trabalho.

0 quadro abaizo mostra a incidéncia percentual das queixas mais co
muns do grupo pesquisadc com relagio as posig3es mais comuns adota

das por desenhistas no trabdbalho,
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DORBS DE CABEGA 31% ;TS 52%
BRONQUITES X RRSPRIADOS 21% 29% 59% 30%
DISTURBIOS GASTRICOS 13% 226 Mg . 29%
DORES NAS COSTAS 14% 2u% 50% 14%
PROELEMAS cOM Pks o7% 188 31% 10%

MEDIA ook - 268 LY 29%



Os dados recolhidos fixam a altura media Ootims entre 92,5 e 97,5 cm
sem a especificacio a que tipo de trabalho corresponde. Nio & facil
resolver $ste problema por csusa dos diferentes planos usados no de
senho ¢ as duas posi¢des de trabalho. A solugfio neste caso consiste
numa harmonia entre numerosas variaveis; exigénolas termicas, tipo
da tarefs {com contrdle visual ou sem &le), esforgos, possibilida-
den de dissociaqles entre o aspecto perceptivo e o aspecto manual
do trabalho etc. Nio se podendo agrupar tudo numa altura convenien-
te 30 trabalho @ necessario aproximar no possivel os distintos pla-
nos, tratando de considerar a naturezs do trabalho sfetusdoc em cada
nivel,

ASSENTOS DB TRABALHO *

No ¢aso do trabdlho efetuar-se na posicEo sentado, apresenta o pro-
dlema 40 assento de trabalho, podendo-se afirmar quo’a comodidade e
diminuiQRo de fadiga do operador dependem em grande parte da corre-
¢io de sua posiqio ao permanecer sentado.

Certas regras nos permitem o desenho de assentos bem adaptados ao
homem,

19 - 0 assento deve permitir o apdlio normal dos p‘l no chio ou supop
te colocado em altura adequada. |

290 - Deve permitir ap3io no respaldo com inclinagdic aproximada de
105 graus.

3¢ - Devera ter uma ligeira inclinagio no assento para tras, aumen-
tando a sensaQio de conforto; uma inclinagio satisfatoria ¢ de 3 a
T graus,

Como vimos anteriormente, s posi¢io fisiologloa de trabalho é ligei
ramente inclinada; o respaldo, portanto, @ utilizado excepcionalmen
te para se procurar ua encdsto ocasional, seja no transcqrrer da ta

refa, ou durante as pausas.



Acontece, porem, que suprimir uma sd stitude fatigante ou procurar
assentos que se adsptem aos principlos fisioldgicos, sZo emvsiste-
mas pouco eficagzes. De fato , geralimente nEo dasta aproximar um pe
dal demasiadammnte afastado ou eliminar um gesto fatigante paraque
a comodidade aumente em forma aprfciavel. O lugar de trabalho deve
ra ser projetado sinteticamente, e devera estruturar-se em  tdrno
do operador ¢ em runqio déle.

Bsta anilise @ geral, sendo que cada tipo & lugar de trabalho apre
sentara diferengas especificas.

ALTURA DO PLANO DE TRABAINO

Quantas vézes seja posaivol deve ter-se em conta a altura do opera
~dor, embora ja se sabe que um plano de trabalho muito baixo traz o
problema da curvatura das costas, um plano muito alto ocasiona uma
atitude muita rigids e pode trazer perturbagSes da vista. Bastara
fornecer ao operador um plano regulavel mediante a0 qual os traba-
lhos que realize, quer seja em posicEo sentado ou em pe, sejem 1i-
gualmente ¢6modos,

AREAS NORMAIS B MAXIMAS DE TRABALHO

As zones favoraveis ao trabalho para os mesmbros superiores estio 1i
mitadas por duas superficies aproximadamente esféricas. Uma destas
superficies determina a rona normal de trabalho na qual o operador
pode manipular qualquer odbjeto apenas com o deslocamento do ante-
brago, enquante os bragos permanecem em posigio relativamente ver-
tical e fiza. A outra determina a rons maximg percorrida pelos mo-

vimentos de todo o brago &0 redor das articulagdes dos ombros.



ACONDICIONANINTO DR LUCGARES DE TRABALHO QUE PERNITEM TRABALHO ENM
PR B SENTADO

Como vimos anteriormente, & PosigEo em pe exige a0 organismo um es
f3rgo suplementar e sentado acarreta uma fadiga estatica. A altura
e inolinaqic adquirem ent@o espeoisl importincia, pois devem adap-
tar-se & ambas satuagles.

No caso da mess ds desenho, ent¥o, devido a multiplicidade de ope-
raqdes, tipos de trabalho etc, devemos dar.una mobilidade que per-
mita aloangar em ambas as posigSes os diversos pontos de trabalho
nas melhores eondigdes de operagéo.

AMBIENTR 7£SICO 3O LUGAR DB TRABALHO

0 homem vive sespre num amdbiente de ocondigSes determinadas; sua 2
daptagio ax variagBes do melo exterior ¢ limitada. O smbiente de
trabalho deve ter earssteristicas relativasente fixas. Seus diver-
sos componentes eriam o olims fisico da atividade profissional e
as resgles que §stes gomponentes provocam no tpabalhador determi-
nam em parte, as atitudes que 8ste adota em respeito a tarefa.

8%0 nﬁltiplo. os elemantos que compSem Sste albionto;'oitlrtnoa o8
mais importantes: iluminag@o, ruido, vibraqSes. Dantro das margens
de tolerfincia, a situaggo do operador ¢ tal que o trabalho se apre
senta menos fatigante dando-lhe uma sensaqico de confbrto,devido ao
fato do seu organismo nEo lutar contra o gque o rodeis.

SENSSGURS VISUAIS E PERCEPQRO (1) p. 1

Os 0lhos recebea cérca de 80 por cento da tSdas as impress3es sen-
soriais. Consomem grande poogio da energia gasta mum dia de traba-
1ho.



O uso da luz @ baseado ns otica risiolégica ¢ na psicologis geral do
sentido de: percepqio. O conceito de sentido de vis¥o ¢ o mais impor-
tante entre os sentidos para o homem como um s&r visual,

Hermann Von Helsholts estabeleceu os fundementos da fisiologia Otica
woderna em 1867. Considerava as sensa¢Ses como simbolos de conseién-
ola, cuja interpretaqgao deve aer apresndida pelo intelecto, Colocava
0 processo de aprendigagea no primeiro plano, Conhecimento dos efei-
tos risioldgicos e psicologicos relacionados a lus, para poder ords
nilos. |

O qQuanto a percepg#o coineide com a realidade,

Relagles especiais entre estimlo e sensacéo sub-linham & vistaliza-
¢80, representaciio e percepJio do espago.

Pontes de luz agem como transmissores. O 61ho age como receptor.
Radiaqdo da lux consiste de ondas eletromagnéticas de um raio de fre
qliSncia definido - raio que a retina do 31ho responde como receptor
e que @ chamado de lug propriamente dits.
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ESPECTRO Visivmy

Ratos de onda curta - produzem uma impressZo de ¢Or violeta ou azul
Raios de onda médda - Verde ou amarelo

Raios de onda longa - Laranja ou vermelho

Os sSres humanos possuem percepgiico (vis#o) da odr.

Sensidilidade da cSr pressupde um certo nivel de brilho a luz  do
dis. Nestas condig3es a sensitividade fotopica o oxpoctéo & mator
& uma radiaqic smarelo-verde. Radiac#o smarelo-verde é mais brilhan
te que uma radiagic vermelha ou azul de um mesmo conteudo de ener-
gla.

Nivel de brilno sendo baixo (noite) as células da retina (conesfnio
responden, Ha o auxilio de um segundo g@rupo de cedulas (bastonetes)
que tém percepqiio de extremos (claros e escuros) e visio incolor.
VISKO DB "COMR" (FOTOPIA) - (Radfa¢io smarelo-verde) - adaptagio a
lug do dia. A pupila do §1ho se contral para a proteq¥o da rotin;
do excesso de radlagio de energia.

VISKO DR "RASTOMETE" (ESCOTOPIA) - adaptagio ao escuro.Dilatagio da
pupila para admitir o maximo de radied@o de energia & retina.

Assim como a sensibilidade fotopica do espectro ¢ maxima para radia
¢Ses amarelo-verds (fotopia), o 51ho adaptado ao escuro (escotopia)
também tem sensibilidades diferentes a raios de freqfiincias diferen
tes, ou comprimentos de ondas, mas a sensidilidade maxima & para as
ondas mais curtas comparadas o S1ho sensivel as cSres. Isto resul-
ta no fato de que suporricioa coloridas que pa;ooou a0 0lho igual-
mente brilhantes a luz do dia, em alto nivel de intensidade, nio 55
perden suas c8ron‘quando sem 1lumina¢@o, mas também parecem unifor-
memente brilhantes,



Se uma superficie azul ¢ vermelho parece igualmente brilhante ao
81ho a lusz do dia, o 51ho no escuroc vera smbas cinsas, e a superri-
cle u'u:l muito mais clara gue a vermelha, A mudanga de drilho @ co
nhecida como efeito de PURKINJE,

A aplicagio pratics da lug como forma de energle atuando ebbec e
sentida pelo Glho requer medi¢i#o da luz e iluminag¥o produzidas,
Nedida - gomparaq¥io com padr3es unhibarios ¢ adotados por convengdes
internacionails.

Quantidade de luz ¢ igual 80 fiuxo luminoso véses o tempo de dura-
¢%o da emissdo.

Densidade ¢ a 1luminago de uma superficile em fun¢®o da area e a
incidéncia do fluxo luminoso.

TIPOS DR ILUMINAGRO

Coloraq@o vermelha (luz Quente) t@m intensidade de iluminagio rela-
tivamente bsixa, coloragles brancas intensidade wédia e colorag3es
azuls (lug "fria") tée intensidade de iluminagio alta.

Requisitos gerais para ilumiria¢Zo:ei<n,

1. Bastante lux, Quanto menor o fator de reflexio e umals escura a
c3r do objeto, mais 1luminag@o ¢ necessaria.

2. uniformidade de iluminag@o. '

$. Soxbraz e incidéncia. Reconhecimento de formas de objetos depende
do somdreado artificial parecendo com aquela do objeto quando visto
a luz do dia. _

li. Cor da luxz, Interrelagio de nivel de 1luminag¥o e cSr de luz nos
efeitos psioolé-gico-. Zssencial no efeito estético total.

5. NE&o-ofuscamento,



O a 10§ da luz na parte de cima de aposento - 100 a 90% pars bal
x0 - lug direta.

108 MO% em cima ¢ 99 a 60% em baixo - lur direta predominante.

%0 a2 608 em clma ¢ 60 a 40% em daixo - lus uniforme.

Os Slhos recebem c8rca de 80% de todas as impressles sensoriais. Con
somem grande porgie da energia gasta num dia de trabalho.

VisZo da cSr difere cntr; membros de grupos homogéneos (individuo pa
ra individuo) e entre memboos de grupos heterogineos de acSrdo com a
idade, fatores climaticos e etnia,

03 ORJETIVOS cImeriricos

Os objetivos de condicionamento de oSres em fabricas, escolas, hospi
tais e escritorios sfo

Maior produglie, melhor mio de odbra, mesnos asidentes, etc.

0 efeito 40 brilho exterior na acuidade visual com o brilho do traba
1ho mantido cenatante. A visio melhora até o brilho exterior se igua
lar 80 brilho de trabalho. Além dSste ponto, O brilho pode prejudi-
car a visge.

En geral, diferengas de brilho pronuncisdas imiteis contribuem para
e inefleciSnola ocular e a produgiio de fadiga, Especislmente quando o
81ho em seus movimentos precisa sujeitar a parte centzidl da retina a
mudangas bruscas e freqfiiéntes de estimules de intensidade.
PROPORQUES DE BRILHO

A razio entre brilho, ambiente @ o drilho de tradbalho deve ser a uni
dade para melhores resultedos, talves com um suave aumento na area
do plano de trabalhe (10 para 1 ate 3 para 1).

Conaiderando-se uma distribuiq#o conatante de lus, uma ares de bran
co, por exsmple, reflete cérca de 85% e umes de preto X%. Aqui a pro-
porgio seria de 28 para 1.



Umn aposento todo branco, no entanto, pode ter uniformidade de bIri-
1ho e ser intoleravel. Portanto, s ¢Sr de uma parede nio deve exce-
der a ¢Br da pele humana (cérca de 50%).

ILUNINAGKO K COR

A 1lumingqdo n¥c @ o unico fator importante no desenho de interio-
res. Una iluminagdic excessiva provoca ofuscamento, dimanuin@o a efi
018noia @ a produgio humans. Nio ha regras para se estabelecer ni-
veis de iluminagio definidos para luminariss, em certos tipos  de
trabalho. A menos que os fatores brilho e oGr sejam precisamente con
trolados, ¢ impossivel chegar a um equilibrio perfeito. Geralmente
a uniformidade de brilho no campo visual ¢ toleravel até proporqdes
de 10 para 1, onde nko ha uso excessivo de branco. O tradbalho pode
ser preto sSdre branco se f8r relativamente pequeno em area.

Deven ser evitados contrastes severos num csmpo visusl maior (geral
mente a partir de 60 graus).

Em lugares onde ha alto nivel de 1luminagi@c contra paredes brancas,
as proporgSes de brilho em relagio acs materiais, maquinas e o chso,
podem chegar até 100 para 1. Nésses casos, a pupila do §1ho se ocon-
traira ¢ redusira a visibilidade em materiais e maquinas que sio matn
escuros. O ajuste da pupila 20 dbrilho da parede {que niEo e importan |
te) sera feito em poucos segundos.

Os materiais mais escuros (que 339 importantes) nio—ser@o—importan-
tes)-nko serfo fixados tilo facilmente, porque a ag3o inversa de a
juste da pupila (do claro pa:;a 0 esourc) @ muito mals lenta. NKéste
caso a solugio seris igualar os niveis de brilho, ou clareando o
chio ¢ as maquinas ou escurenends um pouco ss paredes.

A experiSnoia prova que o cnpomvolvo o trabalho sendo mais escu-
ro que a area de trabalho ¢ mais eficiente que um campo mals bri-
lhante.



ILUMINAGKO RECOMENDADA
Auditorios, conferéncias e refeitorios
Salas de aula, biblsotecas, arquivos
BalcGes de vendas, costura, tipografia
Desenho, vitrines, montagens delicadas
Montagens de precisfo e trabalhos em cbres
Bxibig3es especlsis e identificegio de cdres
. CAUSAS DA PADIGA OCULAR
Pouca visibilidade
Ofuscamento
Iluminaq#o inadequada
Distra¢@o causads por brilho e movimento
Mudangas continuas em acomodagio de lentds
Mudangas adaptativas severas de claro para escuro
Contraste errado entre obhjeto & fundo
Falta de areas adequadas para relaxamento visual,
'PROEEEMAS DE ILUMINAGKO
Abilidade visual

100
150
250
700
1.500
3.000

HABILIDADE VISUAL

., T

/

3 pd

L/

[

o, 20 40 60 80
NIVEL OE (LUMINACAOD

100

a

a

200 1lux
350 lux
700 lux
1.500 lux
3.500 lux
7.500 lux



O amsrelo @ & reglioc de maxima seletividade, a parte mals drilhante
do espectro, Nio produs aberracio (o Slho focaliza perfeitamente) e
¢ agradsvel psicologloamente,
Luz de s3dio - ¢ altamente eficiente, mas provoca distorgio das cd-
res, sendo impossivel seu uso em certas circunstincias.
Relhores tipos de iluminacio - amarelo

laranja

amarelo~verde

verde
0 vermelho escuro, asul ¢ vicleta sio menos desejaveis. O azul Aifi
cﬁlta a focalizagio pelo 9lho, provocando distovgidiodos objetos.
Bn completa escuridio o 51ho parece ter mais acuidade sob luz verme
1lha,
A luz vermelha tem 31do usada largamente em painiiu de instrumentos
em aviSes e salas de contrdle de navios e submarinos, Bla tem pouca
influéncia sfbre o 61ho no escurc ¢ ¢ facilmente vista nas aress pex
fericas da retina, onde ha falta de cones.
VISXO B SOR
"Todas as partes do sistema nervoso s¥o interligadas e prova¥elmen-
te nenhuma de suas partes ¢ capaz de uma reajio sem afetar ou aer
afetada pelas varias outras partes, ¢ ¢ certamente um sistema nunca
em repouso®, dix SHERRINGTON,
Karl Ziets em 1931 observou um fenSmeno incomum relacionsdo a cdr e
som, ‘
fuando tons graves ou agudos soavam, pequenss areas de ¢Or eram ex-
postas a0 §1ho numa fragio de segundo, Sons graves tendem a mudar a
aparéncia das cSres no sentido de tonalidades esouras. agudos para
tonalidades claras.



Graves tém a tendSncia de¢ farer o vermelho parecer mais escuro ou
mais arulado; laranja torna-se avermelhado, smarelo amarronado e as
vézes avermelhado. Verde torna-se azulado @ asul torna-se violeta;.
Tons agudos tornam vermelho amarelado ou alaranjado. Laranja torna-
se amarelo, ¢ amarelo ficava mais pastel, o0 verde mais amarelado e
© acul mals claroc e esverdeado.

A senaidilidade de cone aos raios das partes verds-agul 4o espectro
aumenta sob a ag¥o de um som simultineo, enquanto a sensibilidade as
partes amarelo-laranja-vermelho do espectro diminui(XRAVKOV, 1935)l
USO FUNCIONAL DA COR

Amgrelo e preto - obstrugiio.

lLaranja - perigos agudos, laminas, quinas perigosas, engrenagens,
Crug verde -eQquipamentos de primeiros socorros.

Vermelho -~ protegdo ao fogo.

Azul - caixas de chaves de luz, contrdles elétricos.

Roxo - matepiais radioativos e radioquimicos,

Branco, cinza e préto - sio estandardes de contrSle do trafego e &
fazeres domesticos.

RU£DO

0 ruido provoca efeitos na sdnsidilidade auditiva e no orgﬁniamo em
geral, estados de excétag@&o e tensio, reduszindo consideravelinente a

capacidade de produgido

Ni{vel de ruido

(em ab) Sensa¢des
130 dorgs
120 molestia .
110 verdadeiramente ruidoso - desagradavel
100 ruidogo
90 aceltavel
?g cSmodo
& ”~
50 tranquilo e verdadeiramente comodo.

%0



VIBRAGKO

0 corpo humano ¢ extremamente sensivel aos estimulos vibratorios.
Bsta suscetibilidade da qual o organismo sofre deve ser considera
da no acondicionsmento de trabalhos como maquinas, ferramentas de
perfuragic ou de veiculos de transporte ou nivelagdio. No caso do
desenho devemos tratar de eliminar o maximo s vibragZo no campo
de trabalho ja qQue estas vibrag3es mecinicas atuam na visfo que
acompanha os movimentos alternados que tais vibragSes provocam.Se
0 operador olha fixamente para um ponto em vidragfo a imagem for
mads sSbre a retina se desloca periodicamente e @ste continuo des
locamento causa fadigs visusl e poréa de acuidade. Estas vibra~
gOes dependem em parte da freqilléncia; aparecem entre 25 e A0 Hez.
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ESDI Escola Superior de Desenho Industrial
Prabalho de Formatura - 4a. Serie DI

Parte Prética

PROJETO DE UMA MESA PARA DESENHO

No complexo industrial brasileiro podemos distinguir trés estrutu
ras que o caracterizam., A pequena emprésa cu oficina dé fundo de
quintal, a media ou fébrica e a grande émprésa, as mesmas que nos
limitam a perspectiva de propostas de um préduto névo, A primei-
ra por uma engrenagem interna de administragfo e produg¢ao (arte;g
nal) e mentalidade que dificilmente admitira a nogHo de producfo
em série. |

A média emprésa, onde se efetuou nossa pesquisa, permitiu defron-
tar-nos com é realidade industrial brasileira. Encontrando esquggz);ﬂ
mas fixados pelo chefe de produ¢io, com . solugles préprias ou co-
piadagéem sentidp de racionalizagao da produgﬁo; como‘exemplo vi-
mes a utilizaqﬁo de silenciosos de caminh3o como contrap€so para
prancheta, e encanamentos d'égua com um falso significadb altamen
te rendoso e prético. Tudo isso em contaposiqio ac baixo aprovel
tamento da maquinéria, como um injetor de pléstico de alto custo
para produqﬁo de tampas de pés de cadeiras e mesas, para consumo
interno da fabrica.

A grande emprésa caracteriza-se pela utilizagZ@o de matrizes e mol
‘des importados jé em desuso na origem, mas ainda consumidos - no
nosso mercado, Neste caso situam-se as pranchetas de ferro fundi
do e outros artefatos, . _ﬁfﬁ
Dentro desta realidade industrial brasileira existe a necessidade
de contrabalangar as exigéneias da produgao e as necessidades pré
ticas, econdmicas e culturais do.mercado; e n3o realizar simples-
mente © projeto de um produto que'épresente todas as caracteristi

cas de liberdade de criagiao quando se nos oferece a livre escolha



do desenvolvimento de um prodgto qualquer; coordenando entre o pos
sivel e o desejével, as condigdes de utilizag¢do de material, produ
¢ao, pr@qo, mercado e desenho, partindo do processo que resultaré'

em produto,

ESPECIFICAQUES TECNICAS

Tampo., Dimens@es; 1100x900x20 mm
Material: Compensado de pinho de primeira
Revestimento: Plavilit

Requadros: 65x35 mm na‘largura e 20x35mm no comprimento

Estrutura. |

Altura minima na horizontal: 845 mm

Altura maxima na horizontal: 1145 mm

Altura minima na borda inferior do tampo: 400 mm
Altura maxima na borda superior do tampo: 1850 mm
Inclinag3o do tampo: O° na horizontal até 90° na vertical
Largura: 955 mm

Profundidade : 800 mm

Altura: 815 mm ) .-
Péso total da prancheta: B0 x

MATERIAL BRUTQ EMPREGADOQO
Tubo retangular 16x35 mm ~5845 mm

Tubo retangular 30x50 mm- 3365 mm

Tubo g 1/2" - 1860 mm B
Tubo g 3/4" - 655 mm
Vergalh3o & 1/2" - 4999 mm
Vergalhdo g 3/4" - 1950 mm

Perfil 2x15 mm 29050 mm -



DESCRIGEO

1. Tampo de madeira de pinho de primeira com requadros de peroba, fg
vestido de material plastico Plavilit. B
2. Estrutura metalica desmontéﬁel composta de 2 pés em L e uma viga
transversal em tubo de ag¢o retangular 30x50 mm.

3. Estrgtura pantogréfica acionada por contrapéso e molas para movi-
mentagio do tampo composta de 9 pegas de tubo de ago retangular 35%x
16 mm gue se articulam pormeio de eixos e pinos.

h, Eixos:

~ Eixo principal que serve de ligaqéo da estrutura e suporta a estru
tura pantOgréfica. |

-~ Eixo inferior que suﬁortavos tirantes e freios,

- Eixo inferior dianteiro que serve de ligac¢Z@o dos pedais e da estru
tura. '

~ Eixo dianteiro superior de ligagdo do estrado do tampo.

- Eixo de articulagdo dos movimentos,

5; Articulagdo composta de 4 hastes-guias telescopicas que servem pé
ra regular os movimentos pantogréficos. Oito perfis articulados por
meio de rebites e um tubo para acionar os freios, atraves da ag3o de
4 molas. Doils pedals independentes para liberar a agao das molas nos
freios.

) Tampo de madeira para suporte dos pes do operador.

7. Doze tampas de borracha ou pléstico PVC para vedagdo dos tubos,p
8. Quatro, pés reguléveis com cobertura de borracha, .

9. Seis anéis de difimetro interno 3/4" e seis de diZmetro interno 1/2".
para manter o paralelismo entre as pegds.

10, Pegas de juncao: rebites, grampos, arruelas,porcas, parafusos.

EDGAR FARINAS TERRAZAS
ESTEVAO NEIVA DE MEDEIROS
Malo de 1970
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