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0 PROCESSO FISIOLDGICO

A defecagao e o processo de esvaziamen-
to das fezes dos intestjnos.ou das sobras de substancias dei
xadas pela digestao e outros processos fisiolagicos.

A evacuagao varia consideravelmente,pois
€ uma consequencia do tipo de alimentacao, do estado geral de
saude e do estado particular do sistema gastro-intestinal de
cada pessoa. Observa-se tambem que o volume total das fezes,
€ constituido so de resduos alimentares. Esses residucs s
‘combinados a bactérias, células mortas e uma variedade de ou
tras secrecoes e fluidos na parte interna do corpo. ¢E&m ter-
mos de composigao quimica, as fezes, geralmente, sao de apro
ximadamente 65% de aqua, de 10 a 20% de cinza, de 10 a 20%de
substancias soluveis e 5 a 10% de nitrogénio.

Sob condigoes normais, as bacterias en-
contradas nas fezes, sao inofensivas ao corpo que as gerou ,
nao havendo possibilidade de auto intoxicagao.

- 0 processo da defecagao pode ser expli-
cado a partir do momento em que os processos basicos digesti
vos se completam, e 0s residuos de alimento deixam o estoma-
g0 e passam atraves do intestino fino para o0 ceco ou bolsa
para o come¢o do colo. Aqui, o trajeto da massa fecal e mais
lento, levando cerca de duas horas para passar atraves do co
lo. WHormalmente, a massa fecal n3o passa pelo reto até que
"0 ato de defecar esteja para ocorrer. 0 sigmoide, assim de-
nominado o fim do colo, & onde a matéria fecal €& estocada,fi
cando o0 reto, meramente como passagem. A entrada da massa
‘fecal no reto & iniciada pelo movimento da massa peristalti-
ca, cuja propulsdo motora s3o o$ misculos. O desejo de defe .
car e motivado pela distensao do reto, causada por esse movi
mento peristaltico. Se a evacuacgao nao seque o impulso ori-
ginal, o reto relaxa outra vez e o desejo de defecar nio vol
ta, até haja uma entrada de matéria fecal no reto, distenden
@0-0, contribuindo assim, para que a agao seja iniciada cons



cientemente. £Esta fase do processo & bastante voluntiaria. 0
proprio ato de expulsao pode ser controlado e regulado atra-
vés do uso consciente da musculatura relatada. 7
Este controle muscular, em seu termo mais simples &:

- Contracao do diafragma e dos misculos da parede abdominal
(esforgo) '

- A postura de agachameﬁto assumida tal que as coxas sirvam

- como suporte ou resisténcia para a parede abdominal, permi
tindo assim, maior pressao intra-abdominal.

- 0 relaxamento do mﬁsculo esfinter externo que controla a a
bertura do reto. Wormalmente, o reto e. totalmente comanda
do pelo esfinter contraido, e o anus € uma mera fenda. 0
controle do esfinter e particularmente vital para os indi-
viduos que costumam adiar a defecacao e para os que sofrem
de prisao de ventre.

De todas as varias agoes neuro-muscula-
res, a defecagao & provavelmente uma das mais dificeis e com
plexas, devido aos potentes fatores psicologicos envolvidos,
no seu desenvolvimento. ‘

0 controle consciente inclui uma area ,

substancial que pode ser consicda2rada para ser puramente con-
trolada por uma acao reflexa.
Por exemplo: wuma pessoa com habitos regulares, acompanhados
por uma série de rituais precedentes, pode experimentar inu-
meras dificuldades se esta rotina for perturbada, ate esta
pessoa mais consciente €& capaz de controlar suas acdes. Ao
contrario, uma rotina pode facilitar a evacuagao de uma pes-
soa que sofra de prisao de ventre.

Na maioria'das vezes, a evacuagao anor-
mal, diarreia ou prisao de ventre, resulta direta ou indire-
tamente de’ uma perturbac¢aoc normal ou de uma ansiedade.

. : 0 homem civilizado padece de varias ten
soes de origem psiquica e emocional, Estas tensoes afetam o
metabolismo e agem negativamente nas fungdes fisiologicas do
corpo. Uma das fungoes mais prejudicadas e a defecagao.



POSTURA

Todas as pessoas que estudam os proble-
mas da defecagao, incluindo fisiologistas, concordam que e =
xiste uma postura natural e fisiologica que ajuda e encoraja
0 processo.

A postura ideal para a defecagao € a po
si¢ao agachada em que as coxas sao flexionadas contra o abdo
mem. Desta meneira, a capacidade abdominal & grandemente di
minuida e a pressao intra-abdominal aumenta, ajudando a ex -
pulsao da massa fecal. Como pode ser observado, essa posi -
¢ao & usada por trabalhadores do campo, nativos, ragas primi
tivas, e tambem por alguns povos asiaticos. Isto indica ser
uma atitude natural do homem diante do processo de defecagao.

Nao & exagero dizer, que a adogao da po
sicao de agachamento poderia dar uma ajuda sem limites para
remediar o maior vicio fisico do homem civilizado - a consti
pagao ou prisao de ventre - que se tornou para ele um mal cor
riqueiro. '

‘ 0 problema com o qual nos nos defronta-
mos hoje em dia @ que o corpo precisa fazer uma série de e -
xercicios para funcionar perfeitamente, porém, o conforto que
a civilizacao nos oferece requer cada vez menos, a atividade
fisica. As consequéncias infelizes desta caréncia de exerci
cios sao melhores ilustradas com referencia as pessoas ido -
sas. . A maior parte delas sofre de prisao de ventre causada
em grande escala por um dec1inio natural no tonus muscular.
Citando Bockus: "Em pacientes com fraqueza de musculatura ,
certos procedimentos sao recomendaveis, que poderao aumentar
-a eficiencia do organismo para a defecagao. O mais importan
te € o de assumir a atitude natural (posigao de agachamento)}
a fim de incentivar a movimentagao dos intestinos. Uma ou-
tra alternativa € o de usar um bloco de madeira,banco,etc em
frente ao vaso, de tal maneira, que este suporte possa ser a
poiado pelos peés, permitindo assim, que as coxas se flexio -



nem cdntra o abdomem". Como podemos notar, a segunda alter-
nativa se aproxima bastante da postura ideal, pois' o angulo
entre o troncO e as pernas € o0 mesmo da posigao agachada.

_ A musculatura que precisa ser exercita-
da durante o processo da defecagac e tambeém a musculatura que:
usamos para nos levantar e nos abaixar na posigao de agacha-
mento. Portanto, a atitude de agachamento traz tambem este
beneficio para a defecagdo, que € o preparo dos musculos.



ASSENTO.



INTRODUGAQ

, 0 assento sanitdrio foi criado com me-
dida de higiene e conforto no uso dos vasos sanitarios.

Os vasos, alem de apoio para o corpo du-
rante a defecagdo, foram feitos também com a fungao de "con-
tainers", para evitar a contaminacido de doengas e facilitar
0 escoamento dos esqgotos.

. A civilizagEo,'principalmente a ociden-
tal, associou 0 vaso sanitario a cadeira, achando que 0s dois
servem para sentar. Porem; a fun¢ao do vaso nao & a de dei-
xar relaxar o corpo, e sim a de servir-lhe de apoio numa po-
si¢ao bastante contraida. Esta contragao, como ja vimos, e
essencial para o bom funcionamento do organismo durante opro
cesso de defecacao. A partir cessa associagao errada, cria-
ram-se problemas, costumes e vicios que contribuiram para
que as pessoas encarem a defecagao como um grande esforgo co
tidiano e ndao como um processo fisioiﬁgico natural,
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COLETA DE DADOS

1. Vasos Sanitarios:

: 0s vasos sanitarios sao construidos em
ceramica vitrificada em processo quase artesanal,

A largura total dos vasos varia de 350 a 380 cms.
0 comprimento da parte frontal ao ponto de fixagao do as-
sento, varia de 420 a 460 cms.
A Ytargura do orificio central varia de 250 a 280 cms.
0 comprimento do orificio central varia de 420 a 480 cms.
A altura dos vasos varia de 350 a 400 cms,

Isto prova ser o vaso standard inadequa _
do, fisioTogicamente e ergonomicamente ao corpo humano.

Pela coleta de dados, podemos <concluir
que a altura média dos vasos aproxima-se bastante da ~altura
de um assento (cadeira) normal, que € obtida através de uma
média das alturas das pernas dos uSuarios.

2. Assentos Sanitarios: [

Os assentos sao, na sua maioria,fabrica
dos em madeira, madeira revestida de plastico, polietileno ,
resina.melaminica (palopas) polistirenc etc.
- As suas medidas variam entre:

Lafgura externa: entre 375 e 420 cms.

Largura interna: entre 210 e 220 cms.

Comprimento externo: entre 420 e 480 cms.

Comprimento interno: entre 250 e 275 cms. _

De acordo com a coleta de dados conclui
‘mos que: ‘

- o tamanho do orificio central & pequeno no eixo longi-
tudinal, devido a distancia entre o anus e penis va =
riar de homem para homem (este erro deve-se principal-

- mente ao tamanho do orificio do vaso comum).

- a inclinagao dos assentos normais € inapropriada, na me

dida em que 0 corpo nao & sustentado pelas tuberosida-



~

des esquiaticas esim pelas. areas que as circundam. Isto provo
ca uma compresséo_ no esfinter, ‘dificultando a passagem de fe
zes e gases e causando ate, possiveis ruturas nos orgaos in-
ternos e anus, devido a forga necessaria a evacuagao.



PESQUISA DE OPINIAD

Bevido ao costume da maior parte das pes
soas dispender muito tempo no banheiro, surgiram habitos pa-
ra aproveitar o tempo gasto, tais como a leitura, o estudo,
etc. ' . '

Foram feitas, entao, entrevistas com va
rias pessoas sobre o processo da defecacao. Em principio to
das as pessoas, quase sem excegao, afirmaram ter  problemas
com este processo fisiologico. Algumas sofrem de diarréia e
a maioria de prisao de ventre.

Foi constatado tambem, que as pessoas u
sam em média o banheiro meia hora por dia, so para a defeca-
¢ao.

, A maioria afirmou utilizar o vaso sani-
" tario de maneira diferente da posigao normal sentada. Parte
das pessoas senta-se com o dorso arqueado para a frente, com
primindo assim o abdomem contra as coxas, o que facilita a €
vacuagao. Outra.apoia os pés em lugares mais altos (bancos,
banheiras, bides, etc.) ficando assim o corpo em angulo pare
cido com a posigao de agachamento. Ha, ainda os que usam 0
vaso sem o assento, ficando as nadegas em nivel mais baixo ,
que os joelhos, facilitando a evacuagdo pelas mesmas razoes,
vistas anteriormente. O apoib de apenas uma perna em lugar,
mais alto e também utilizado, assim como alqumas pessoas, an

tes de se sentar, separam as nadegas para nao comprimir 0
anus.
. E importante notar que essas posicoes ,

nao foram pesquisadas nem conscientemente procuradas, e sim
.achadas instintivamente. £Esta variedade de posigoes e un dos
.fatores que nos leva a concluir que o vaso sanitario usado
na posigao sentada prejudica a defecagao, precisando, pois ,
cada individuo usar de artificios para uma completa e satis-
fatoria evacuagao. ‘



CONSIDERAGOES SOBRE A ALTURA DO VASO

| A impropria altura dos vasos e uma causa
muito comum para resultados insatisfatorios da defecacao, sen
do, usualmente exagerada e nao estando de acordo com oS requi
sitos fisiologicos, pois a posigao sentada nao comprime as co

xas contra o abdomen e cria dificuldade de esvaziamento dos in
testinos de maneira natural.

Sendo as privadas muito altas para adul-
tos, o uso infantil, ent3o, & deploravel.

| Temos‘que admitir, entretanto, que essa

altura exacerada permite 0 uUso do vaso sanitario para outra -
funcac que nao lhe e propria, que & a urinacao. A urinacao da
mulher pode ser feita na mesma posigao da defecacao, mas a u-
rinacac masculina e, de acordo com o costume, com a fisiolo -
‘gia e com a naturalidade, feita em pe. A arande altura das
privadas permite ao homem' urinar de pe em frente a ela, sem
muitos problemas.

Temos entdo dois pontos em contraposicao.
Por um lado, a altura do vaso e inadequada a defecacgdo, e,por
outro, um vaso bastante alto teria funcao dupla, podendo ser
usado, tambem, para urinagao, Por isso, torna-se uma tarefa
difici) acopTar se 0 vaso baixo para a urina.

0 problems € que, quanto mais se modifi-
que 0 vaso para conter a urina, mais se dificulta a fungao -
primaria da defecacgio. T |
‘ ) B Uma possibilidade ‘Seria a de o homem uri
nar sentado. Mas, isto encontraria uma forte resistencia »
pois seria preciso mudar um velho e natural habito. E, tambem
na eépoca atual, o homem tem se acostumado a velocidade e mini
‘mo_esfor¢go para urinar, E bem verdade, que, durante a defeca
cao, existe quase sempre, devido ao esforgo, a saida de uri -
na. ,

Um vaso ideal deve acomodar 0 corpo na

posigao naturaimente assumida pelo homem nas condigoes primi-
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tivas. Para isso, & preciso que o vaso seja suficientemente

baixo para deixar os joelhos acima do nivel do assento.

.
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RELAGAO ALTURA - ASSENTO

A forma de assento varia de acordo com
as caracteristicas do vaso sanitario, principalmente a altu-
ra. A area de contato do corpo no assento & menor quanto ma
is baixo for a privada.

. Realizamos uma pesquisa com pessoas de
estaturaé, idades e pesos diferentes. De cada pessoa foi
feito o contorno da area de contato com o assento em trés al
turas diferentes. As tres alturas foram especificas a cada
pessoa. A primeira com o assento na dltura de total.agacha-
mento. A segunda com o assento na mesma altura da perna da
pessoa. A terceira com o assento na altura aritmetica entre
a primeira e a segunda alturas. A média sera consequentemen
te diferente para cada pessoa.

(A] = Ay) 2 = A3

Foi comprovado que na altura Ay, a area
de contato e compress3o inclui as coxas. Na altura Aqs a
area de contato € minima restringindo-se quase que s0 as tu-
berosidades esquiaticas. HNa Ay, a area e maior que a da Ay,
mas- nao compreende as coxas, As alturas Ay e A3 eliminam en
tao o grande problema de dorméncia e trombose nas veias, que
acontece nas privadas comuns,

Sendo a altura do vaso mais baixa, ele
comprimird menos as nadegas, diminuindo o problema das hemor
roidas. E a distensao maior das nadegas contribuira,também,
para uma boa defecagao.

Como ja vimos, a forma do assento varia
.de acordo com a altura do vaso. Para um vaso de altura AZ .
o assento precisa conter todas as nadegas. Para outro de al-
‘tura Ay, o assento precisa ser apoio apenas para as tuberosi
dades esquiaticas, deixando o corpo livre. E para outro de
~altura A3, o assento precisa dar apoio a uma pequena area em
volta das tuberosidades,alem destas,naturalmente, mas deixan
'do as pernas e coxas totalmente livres. ‘
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THMPEDIMENTOS A ALTURA IDEAL

Podemos postular que um total agachamen:'
to representa a poﬁturé ideal para defecar; mas sob um aspec
to funcional, torna-se dificil de assumir e manter esta posi
¢ao por algum tempo, principalmente quando 0 ato de agachar
nao encontra apoio. Deve-se isto a falta de exercicios: a
fraqueza dos musculos abdominais e superiores da perna difi-
culta a mudanga de um assento normal para uma posicao agacha
da. Outros inconvenientes desta postura sdo: aguentar o cor
po com a colocacao devida das pernas e pes a fim de ficar e-
quilibrado e confortavel e o embarago com as roupas uma vez
estando na posigao. _
| Precisamos tambem atentar para as pecu -
liaridades de cada sexo: as mulheres costumam usar roupas de
baixo apertadas, forgandoQas a manter as pernas juntas; 0s
homens acabam deixando cair suas calgas e cuecas no chao, de
parando-se com o problema de despir-se virtualmente para de-
fecar em total agachamento. Pode-se ainda dizer por um ponto
de vista psicologico, a posigao de agachamento total, comu -
mente, abala os preconceitos.
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POSSTVEIS SOLUGDES

Devido aos impedimentos de um vaso li-

vre agachamento, foram estudadas outras possibilidades.

Uma postura que se aproxime ao agachamento total poderia ser
adequadamente aperfeigoada de varias maneiras:

. ] .

Providenciando um acessarip bastante alto e inclinado,
0 que forga cada pessoa a assumir uma posigao arqueada,

Equipando um vaso comum com apoio para 0S pes que 0s
manteria elevados apos de a pessoa sentada, para que
ela assuma uma posi¢ao apropriada.

Providenciando um vaso baixo que possibilite a abertu-
ra das pernas, facilitando 0 ato de agachar e sentar.
A primeira possibilidade tem como vanta

aproximagao da postura ideal

elimina as dificuldades de levantar e sentar, princi -

palmente para as pessoas idosas,.pois a altura do assen
to ao chao e de aproximadamente 61 cm. '

a natureza do acessorio obriga as pessoas a ficarem na
posigao devida.

€ otima para a urinagao masculina, normalmente feita em
pe. o

Tem como desvantagens:

na posigao adequada, as roupas fatalmente cairao no chao
o que acarreta o problema. de pega-las, devido a dema-
siada altura e o problema de higiene. _
e desconfortavel depois de um certo periodo de tempo,
pela posigao forgada e pela pressao nas coxas. E preci
so considerar bastante esta desvantagem,pois a maior
parte da populagao ocidental tem dificuldades para de-
fecar, 0 que leva a permanecer muito tempo no vaso sa-
nitario.
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e totalmente inconveniente para as criangas
dificu]J;de da urinagao da mulher, apesar de haver a
possibilidade do vaso ser usado ao contrario. Esta po-
sicao faria com que as mulheres tivessem que se desfa-
zer totalmente das roupas de baixo, alem de mudar o
costumme e abalar os preconceitos. |

A segunda possibilidade seria uma ade-

quagao do vaso comum, que tem como consequéncia as seguintes

vantagens:

aproximagao da postura ideal
a utilizagao dos vasos ja fabricados

E como desvantagens:

a dificuldade de apoiar os pes nos suportes para a pos
tura adequada, pois o trabalho tem que ser feito com
0s musculos do estomago que $ao mais fracos e menos e-
xercitados que 0s da perna,

esta possibilidade nao obriga necessariamente, as pes-
soas a se sentar na postura desejada.

e preciso que o0s usuarios se desfacam das roupas para

assumir a posigao desejada.

A primeira e segunda possibilidade tem

como desvantagem basica a dificuldade no design. Na segunda

possibilidade, os problemas maiores se referem:

ao calculo da inclinagao dos suportes para oS pes, con
siderando as diversas alturas dos saltos dos Sapatos.
dificuldade na limpeza dos suportes.

A terceira possibilidade consiste em um

vaso baixo que permita uma postura de semi-agachamento.Essa

solugao tem como vantagens:

uso ideal para criangas devido a altura do vaso
permite a abertura das pernas o suficiente para facili
tar o ato de levantar e sentar,

nio ha pressio nas coxas e as nadegas ficam bastante
esticadas, diminuindo a resisténcia do anus a passagem
das fezes.

0 apoio do corpo & feito atraves das tuberosidades es-
quiaticas o que & o ideal em qualquer tipo de assento.

" nao ha necessidade de se desfazer de roupas, devido a

altura do vaso , postura e abertura das pernas.
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Das tres posigoes, & a que mais se apro
xima da posi¢ao de agachamento.

Tem como Unica desvantagem:

- a dificuldade de sentar e levantar que pode ser ameni-
zada por apoios que ajudem principalmente os idosos.

_ Pesando-se 0s pros e os contras, conclui
mos ser a terceira possibilidade a mais logica. Foi projeta
do entao um assento para um vaso de semi agachamento,cuja al
tura deve ser aproximadamente 230 mm, : | T
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FISIOLOGIA E ERGONOMIA

Como ja vimo$, a postura ideal que mais
se aproxima do livre agachamento, € a de semi-agachamento por
uma infinidade de razoes. Uma das razoes principais e a de
sustentagao do corpo. Estudos experimentais sobre a distri-
buigado da pressao sabre a superficie do assento, segerem que
o conforto sera maximo quando o peso do tronco € sustentado
pelas tuberosidades esquiaticas. Sob o ponto de vista anato
mico, a regiao das tuberosidades parece estar adaptado para
este fim. 0 tecido muscular que cobre essas proeminencias
osseas deslocam-se lateralmente quando os quadris estao fle-
tidos; ou seja, quando a pessoa esta sentada ;entada, 0 seu
peso & sustentado principalmente por sua estrutura 0ssea e
nao pelas redondezas das tuberosidades que sao mais sensiwis
e formadas de tecido macio. Jgaulmente inadequadas, anatami
ca e fisiologicamente, as coxas sao incapazes de dar qual-
quer sustentagao ao corpo, e sofrem consideravel Eompresséo
antes que o femur receba o peso. Esta compressao afeta nao
somente aos musculos e seus vasos sanguineos, mas tambem aos
nervos, principalmente o ciatico, com consequente desconfor-
to e outros defeitos indesejaveis nos tecidos macios,ocasio-
nando dores nas pernas, formigamento, trombose nos vasos san
guineos etc.

, . Podemos concluir que as tuberosidades
esquiaticas sao o melhor ponto de apoio para o corpo. '

A pele que as reveste, grossa e pareci-
da com a da mao, € a mais apropriada para suportar pesos.



17

FORMA £ DIMENSODES

Temos pelo paragrafo anterior que as tu
berosidades devem servir de apoio para o corpo. Assim sendo,
ha a necessidade de projetar um determinado tipo de assento
que as possa conter. Um dos defeitos principais nos assentos
comuns, & que o tronco nao & sustentado pelas tuberosidades,
esquiaticas e sim pela parte macia das nadegas, que € total-
mente inadequada. , |

Assim sendo, ha necessidade de se proje
tar um assento que oferega um 5uporté ideal. A melhor solu-
¢ao e modificar radicalmente o desenho do assento atual...

Considerando as medidas antropometricas
temos que, as tuberosidades tem aproximadamente 30 mm de lar-
gura por 50 mm de comprimento e distanciam-se na razao de 1D
para 160 mm, com mulheres tendendo a ter um diametro biesqui
3tico excedendo os homens geralmente em 20 mm. Concluimos
com isto que o diametro maximo na regiao das tuberosidades
nao deve ultrapassar 90 mm desde que, por conforto as protu-
berancias 0sseas precisem ser convenientemente suportadas.
Sabe-se ainda, que.o pénis e anus devem permanecer internos
ao assento, originando assim a necessidade de haver uma abeg
tura na altura do eixo das tuberosidades na ordem de 70 a 90
mm, que & a distancia minima para evitar resVduos de urina e
de materia fecal, '

Qutros aspectos fazem com que deva se a

largar a parte interior e posterior do ponto do atual supor-
te. Um & o psicologico devido as pessoas recearem uma conta
minagao provocada pelos residuos organicos deixados por ou -
tras pessoas gue utilizarem o assento. - '
o Outro aspecto, € o de facilitar a limpe
za de modo que a mao possa alcanc¢ar facilmente o anus e a u-
retra. Para isso, abertura de 200 mm de diametro & suficien
te.

Existe ainda um outro aspecto, que & i-
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solar o penis do contato com o assento, 0 que Nnao acontece
com os assentos comuns. '

' Quanto a largura total do assento,temos
que, a media da largura das nadegas dos adultos examinados &
de 370 mm. Um assento cuja largura seja de 400 mm pode me -
lThor acomodar pessoas cujas larguras excedem a media acima.

0 comprimento interno necessita ter no
minimo 460mm para isolar, tanto as nadegas quanto o penis,de
um possivel contato com o assento. !

' ‘A conformagao do assento deve ser mais
estreita na parte frontal, permitindo desta forma, que as co

xas fiquem livres de seu contato com liberdade de movimentos.
Esta parte deve ser ainda inclinada,de maneira a conter o pé

nis, evitando o derramamento de urina para fora do vaso. De
acordo-com a altura de semi-agachamento, esta inclinagao de-
ve ser de 50 mm, enquanto que a largura na parte frontal do
assento deve ser de 150 i, que € a abertura minima das per-
_nas requerida no ato de agachar. _

0 assento deve ser ainda moldado no sis
tema de colchao de ar que propicia um‘melhor conforto a defe
cagao. Na altura das tuberosidades, as vreentrancias devem
ser rigidas, porém flexiveis para acomodar as nadegas corre-
tamente.
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LIMPEZA '

Um dos maiores problemas com a limpeza
dos banheiros, e o da area do vaso sanitario. [ dificultada
pela urina masculina que entranha nos materiais.

Apesar do material escolhido (plastico)
ser mais facil de limpar, existe sempre o problema de adesao
de fezes, urina e depositos de agua suja.

Na presente proposta esse problema € re
duz1do uma vez que o assento e aberto na frente e atras,sen-
do o contato do corpo com o assento o menor possivel. As a-
berturas sao consideraveimente maiores que a abertura do as-
sento comum. ' | _

Ma fixagdo do assento ao vaso, a limpe-
za sera facilitada pela simpiicidade das linhas e pela dobra
dic¢a inteira de nylon sem recortes ou encaixes, impedindo o
acumulo de sujéira. '
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MATERIAL

Os plasticos sao uma familia cujos mem-
bros tem especiais vantagens. Sendo descoberto pelo homem,
os materiais plasticos combinam-se para dar qualquer proprie
dade desejada a um produto final. O crescente uso de plEstl
'co‘na vida moderna pode ser devido, em grande parte,pela com
binageo de vantagens. Estas vantagens sao: transferéncia,fg
cilidade na obtengao de cor, boas caracteristicas fisicas |,
adaptagao para metodos de producao em massa e,frequentemente,
baixo custo. Alguns plasticos podem ate ser esterilizados.
Qualguer que seja estas pfopriedades, 0s plasticos sempre

- pertecem a um dos dois grupos: os -termo-plasticos ou os ter-
mo-estaveis.

O0s termo-plasticos sao:

Poliolefinas - (polipropileno e polietileno)
Poli cloreto de vinila (PVC(C)

Borrachas termo-plasticas

Acrilinotrila - butadieno stireno (ABS)
Polistireno

Nylon | | ‘

Teflon '
Poslicarbonatos, etc,

0s termo-estaveis sao:

Poliester

Resina epoxi

Resina uréica

Resina fenolica (bakelite)
Resina melaminica

‘Resina poliuretana, etc.

Os plasticos mais indicados para producao industrial do as-
sento sao:
Termo-plasticos:poli-propileno,ABS{acrilinitrila butadieno sti
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reno), nylon., o
Termo-estaveis: poliuretano integral skin, melamina devido
ao sistema de moldagem por injecao que €& o mais rapido e ocu
pa menor area para fabricacao. ‘
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ACRILONITRILA - BUTADIENO - STIRENO (ABS)

0s plasticos ABS sdo materiais désenvol
vidos em 1948, havendo também uma outra versao deste tipo de
plastico, o SAN (stireno acrilonitrilo).

’

Prppriedades:

Maleabilidade - Os plasticos ABS possuem enorme capacida-
de de resistencia ao impacto em combinagao
com resistencias altamente mecanicas (ten -‘~
sao, flexibilidade, etc.)

Algumas formulas oferecem rigidez abaixo de
60°F,

Resistencia ao calbr - estes componentes podem Sser usados
' nas temperaturas de 75°F até 212°F.

Nenhuma das formulas sao aconselha -

veis para temperaturas acima de 212°F,

Resistencia quimica - 0 ABS & resistente a acidos,substan
cias altcalinas, sais, e em muitos ca-
sos nidrocarbonatos alifaticos.

Qualidades eletricas - ABS tem boas propriedades e]etri -
| cas. |

Dilatagao - € dimensionalmente estavel sob enorme varieda
de condigoes.

Formas e metodos de moldagem:

Os plasticos ABS s3o apreseantados em po
e em graos para extrusao, injegao e calandragem e em lengol
para formas a vacuo.

Prego: 8,50 /kg
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POLIPROPILENO

Ds polipropilenos sao materiais termo-
plasticos introduzidos inicialmente nos EEUU em 1957. A pro-
dugao deste plastico em 1967 alcangou 620.000.000 iibras de
materia prima. ' :

Propriedades:
Maleabilidade - flexibilidade excelente

Quatidades eletricas - em geral, o polipropileno & um ma-
' terial com resistencia a eletricida-
de, possuindo muito baixo fator die-
letrico.
Nao e afetado a temperaturas constan
tes, nao havendo portanto, grandes
prejuizos.

Superficie - a superficie rigida e a resistencia a arra -
nhoes e desgaste do polipropileno & superior:a
todos os outros polimeros de baixo custo.

Formas e metodos de moldagem:

0 polipropileno pode ser processado por
injegao, extrusao ou sopro nos equipamentos termo plasticos
convencionais. E apresentado sob forma de espuma, filme (po
de ser moldado no mesmo equipamento usado para polietileno)e
_pode ser laminado sobre pape],‘tecfdo ou aluanib{ ‘Também &
pfbduzido sob forma de espuma. '

Prego; 4,00 a 5,00 /kg
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- NYLON

Nome genérico para a familia das resi
nas poliamidas, cuja composigao quimica & parecido mas nao i

dentica a do nylon, & um material termo plastico desenvolvi-
do em 1938.

Propriedades:

Resisténcia.a temperaturas externas - nylon pode ser segu
ramente fervido e esterilizado e tambem po-
de ser colocado a baixissimas temperaturas
que nao o afetam. Entretanto nao e recomen
dado para exposigoes continuas ao ar livre.
Ele se extingue. '

Durabilidade e rigidez - nylon & forte, resiste a tensao,
ao impacto e flexdo. Apesar da su
perficie rigida do nylon ser resis
tente a abrasao nao deve ser limpo
com esponjas de ago nem com abrasi
'VOS em.po.

Resistencia quimica - nylon nao e afetado por produtos ,
' quimicos comuns como graxa e solven -
tes, exceto acidos minerais. £ facil
mente manchavel por café e comidas co
"loridas.

Qualidades eletricas - Muito boas
Cor - nylon varia da tansferencia ao opaca dependendo da
espessura do artigo. Vem em variedade enorme de co-
res.
Formas e métodos de moldagem:
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Nylon & apresentado sob a forma de po ,
rolo, vergalhdes, tubos e filamentos. O0s produtos podem ser
feitos por injegao, compressao, moldagem, sopro e extru.sao.

Prego: 16,50 /kg
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POLIURETANO (RIGIDO)

_ Os interesses industriais em plasticos,
uretanos nos Estados Unidos cresceu rapidamente nos anos re-
centes. As resinas uretanas foram introduzidas comercialmen
te em 1854,

Propriedades:

Resistencia - os tipos elastoméricos tem resistencia abra
siva e de ruptura incomuns.

Adesao - isocianatos estao entre as poucas substancias: pa
ra aderir borracha sintética a fibras sinteticas na
manufatura de pneus, e para unir borracha a metais
e ceramicas. O0s uretanos sao usados como aderen -
tes de couro a couro, e borracha de varios graus
de refinamento.

_ .
Resistencia quimica - 0s plasticos cubados sdao resisten-
' tes a uma enorme variedade de agentes

deterioradores, como os produtos qui-
micos comuns, incluindo solventes or-
ganicos, e produtos de petrdleo. Sdo
a prova d'agua e vapor. Os polimeros
especiais podem ser combinados para ,
~ser a prova de fogo.

Formas e metodos de moldagens:

A fabricagao & normalmente iniciada com
dois reagentes, o poli-isocianato e poliol. Estes materiais
sao associados l7quidos ou organicamente, {di-isocianatos so
lidos) para ser combinados com poliesters especiais ou poli-
esters, ou ainda como prepolimeros (parcialmente reagidos).
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0s artigos finais podem ser obtidos por extrusao, moldagem,
calandrados ou molde na forma desejada. Entao €les sao cura

-dos para a forma final.

Preco: 15,00 /kg
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MELAMINA

O0s amino plasticos s3ao .materiais termo
estaveis. A melamina desenvolvida em 1939 e a resina uréica
desenvolvida em 1929, alcangaram juntas em 1967 a produgao de
‘aproximadamente de 740.000.000 1libras.

Prbpriedades:

Cor - a melamina e a uréia oferecem uma gama total de co-
ras translucidas e opacas. Tem a vantagem de dar su
perficies brilhantes. .

Resistencia - a melamina e a uréia sao muito duras, e $ao
materiais de resistencia ao impacto. Eles ,
sao fortes porém ndo saoc inquebraveis,e de-
veriam ser resquardadas contra sopro. Sao
especialmente resistentes a choque e a im -
pacto.

Resistencia quimica - ambas nao sdo afetadas por detergen
tes, fluidos de timpeza (como gaso-
lina, polidores e removedores,alcool
0leo e graxa).

Résistencia ao calor e tempo -~ a performance da melamina
-' e da uréia & satisfatoria na medida em que se
jam tratadas abaixo de 700F de ambos os plas-
ticos para uma temperatura de operagao conti-
nua- de 170°F para ureia e 210°F paré melamina,
Quase nao dilatam e para usos interncos, podem
ser consideradas inalteraveis. Wenhum dos ma-
teriais deve ser usado perto de chamas.

Qualidades eletricas - ambas com boas qualidades

Formas e metodos de moldagem:
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- . 0s animo-plasticos sao apresentados em grao,
po para moldagem, espuma, solucao e como usina.

Os produtos acabados podem ser obtidos por com
_pressao, e laminado com madeira e papel,

0BS: A resina melamimica s0 admitindo moldagem por compres
sao, dificulta pelo tamanho da peca e producao lentissima
0 que encareceria o produto., Alem disso, esta resina nao
e produzida no Brasil, devendo ser iniciada em 1974 pela
Brasimet,

De todos estes materiais o escolhido foi 0
Polipropileno devido ao baixo prego industrial e facilidade
de manejo em grande escala. ‘

0 propileno no entanto, para este tipo de ob-
jeto, deve ser o que possua boas caracteristicas fisicas re-
sultando uma relagao rigidez-flexibilidade otima para o caso.

Existem no mercado diversos tipos deste mate-
rial. Para se obter as.caracteristicas acima mencionadas o
plastico deve ser do tipo copolimero (combinado com polieti-
leno) e ainda conter aditivos antiestaticos, {que evitam o a
cimulo de eletricidade estitica) e anti raio ultravioleta pa
ra resistir a agao da luz do sol. O prego deste material si
tua-se em torno de 6,00/kg.
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HOLDAGE DO ASSENTO

0 sistema por injeg¢ao € o melhor  para
a moldagem dos materiajs termo-plasticos, porém com algumas
alteracgbes no sistema pode ser usado também para os plasti -
cos termo-estaveéis.

No processo por injegao, o material plas
tico & colocado dentro de um funil que alimenta uma camara
de aquecimento. Um embolo empurra o plastico atrayés dessa
longa camara aquecida, onde 0 material adquire gradualmente
0 estado fluido. Na extremidade desta camara ha um bico que
se conecta primeiramente com um orificio existente em uma
forma fria e inteiramente fechada. |

0 plastico fluido & forgado a alta pres

sdo atraves desse bDico para o interior do molde. Tao logo o
plastico esfrie e atinja o estado solido, o molde se abre e
a peca final de plastico € ejetada.

0 prdb]ema com moldagem por injecao de
materiais termo-estaveis & que, sob a acao de calor,eles se-
rao inicialmente suavisados e depois endurecidos até atingi-
rem um estado de anti-fusao. Entao, & essencial que nenhum
residuo de material em estado fluido permanega na camara mais
do que o necessario. '

, Moldagem a jato e moldagem através de u
ma maquina com uso de parafuso sem-fim contornam este proble

'ma pela liquefagao do plastico termo-estavel assim que ele a

travessa o bico ate penetrar no molde, porém nunca antes.

&
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ACESSTRIOS

' Dobradigas:

0 sistema de dobradigas foi solucionado
utilizando um tipo de dobradiga plﬁtica, inteira, fabricada
pela larfinite - S3ao Paulo € um tipo de dobradiga vincada no
meio, por meio de dobras. E altamente resistente e higieni-
ca.

Pinos: .
A dobradiga da tampa € formada por dois
pinos autoexpansivos (semelhantes aos rebites metalicos),sao
também encontrados na Harfinite - Sao Paulo.

~Sistema de fixacao ao vaso:

7 0 sistema @ bastante comum e, por 550
mesmo, ideal para o caso. E uma placa do mesmo material do
assento com trilhos na parte inferior, onde correm dois para
fusos piasticos a se fixarem ao vaso. Deste modo, qualquer:
que seja o local dos furos no vaso, existe sempre a possibi-
lidade de perfeita acoplagen. |
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