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—> Procrastinacao

—> Tempo de trabalho e
Tempo do ocio




cAPiTulo4

—> Grécia Antiga

—> Revolucao Industrial

—> Igreja
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—> Sociedade Pos-Industrial

—> (Conhecimento, Criatividade e
Comunicacao
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"Do mesmo modo que dedicamos tanto
tempo e tanta atencao para educar os jovens
para trabalhar, precisamos dedicar as
mesmas coisas e em igual medida para
educa-los ao o6cio."
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CAP|TULO 3
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—> Ocio Criativo

—

—> Incubacao Voluntaria
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“O ocio criativo é aquela trabalheira mental
que acontece quando nao estamos fisicamente
parados, ou mesmo quando dormimos a noite.
Ociar nao significa nao pensar”
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CAP iTu [O

—> Livro/Impressos @

—> Escrita

l—% Esclarecer ideias e sentimentos (metacognicao)

Conhecer-se melhor (autoconhecimento)

—> Reduzir o estresse

—> Resolver problemas de forma mais eficaz \
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—> Keri Smith

Destrua Esse Diario

—> The Non-Planner Datebook

—> The Guerila Art Kit
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CAP fTv 10 6

—> Definicoes de Contéudo

Capa Instrucoes

Propostas de atividades
FIXO AVULSO <
// \\ Textos da bibliografia
Falsa folha de rosto Introducao

Folha de rosto
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CAP fTv 10 6

—> Definicoes Projetuais

L

—> Tipografia cursiva
— [Tustracoes

—> Papel marfim

—> (Capa dura/papel craft

—> Expansivel
—> Wire-o







Pesquisa para a elaboracao das atividades e para os textos dos autores
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Titulo dos exercicios
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Titulo da bibliografia
~w v l

,Dé?\‘(/ wlﬁ"i&b\sd i 5@‘.{% by
ROO pMelic0 = L NG







QUEBRANDO
TAREFAS







22222



Always In My Heart
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Thesis Mix
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arte migsa tuda, mas paran
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