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Procrastinação
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Tempo de trabalho e
Tempo do ócio 



Grécia Antiga

Revolução Industrial 

Igreja
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Sociedade Pós-Industrial

Conhecimento, Criatividade e 
Comunicação
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"Do mesmo modo que dedicamos tanto 
tempo e tanta atenção para educar os jovens 
para trabalhar, precisamos dedicar as 
mesmas coisas e em igual medida para 
educá-los ao ócio."
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Ócio Criativo

Incubação Voluntária
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“O ócio criativo é aquela trabalheira mental 
que acontece quando não estamos fisicamente 
parados, ou mesmo quando dormimos a noite. 
Ociar não significa não pensar”
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Livro/Impressos

Esclarecer ideias e sentimentos (metacognição)

Conhecer-se melhor (autoconhecimento)

Reduzir o estresse

Resolver problemas de forma mais eficaz

Escrita
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Keri Smith

Destrua Esse Diário

The Non-Planner Datebook

The Guerila Art Kit
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Propostas de atividades
FIXO AVULSO

Textos da bibliografia
Capa

Falsa folha de rosto

Folha de rosto

Introdução

Instruções

Definições de Contéudo
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A5

Tipografia cursiva

Ilustrações

Papel marfim

Capa dura/papel craft

Expansível

Wire-o

Definições Projetuais
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Pesquisa para a elaboração das atividades e para os textos dos autores
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Título dos exercícios
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Título da bibliografia
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Capa
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a b c d e f g h i j k l m n o 
p q r s t u v w x y z ! ? . , 

Always In My Heart
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Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj 
Kk Ll Mm Nn Oo Pp Qq Rr Ss 
Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz ! ? . , 

Thesis Mix
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