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RESUMO

A proposta apresentada nesse projeto de graduagao busca integrar um maédulo habi-
tacional antartico chamado Criosfera 1 Habitat, para pesquisadores do Programa An-
tartico Brasileiro (PROANTAR).

Este projeto de graduacéo, entretanto, foca exclusivamente no desenvolvimento do
dormitorio presente nesta instalacio, especificamente nos méveis que compde o dor-
mitorio. Este, sera focado em acomodar confortavelmente 4 (quatro) pesquisadores

durante o verao antartico, quando as expedi¢cdes ao continente sio realizadas.

Palavras-chave: Design de produto; arquitetura; dormitério; design de mobiliario.

ABSTRACT

The project proposed in this dissertation aims to aid the development of a polar hous-
ing module called Criosfera 1 Habitat, to be used by researchers of the Brazilian Ant-
arctic Program (PROANTAR).

This graduation project, however, focuses exclusively on the development of the dor-
mitory in said module, specifically on the furniture in it. The module is to comfortably
house 4 (four) researchers through the Antarctic summer, when the expeditions are

made.

Keywords: Product design; architecture; dormitory; furniture design.
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1. Introducao

Desde o inicio da década de 80, o Programa Antartico Brasileiro (PROANTAR)
promove expedi¢cdes e pesquisas no continente antartico a fim de compreender fend-
menos no local com repercusséao global. Desde sua criagdo, o PROANTAR vem apro-
fundando sua pesquisa no continente e, no verao de 2011/2012, foi instalado o pri-
meiro laboratério de paleoclimatologia brasileiro no coragdo da Antartica: o Criosfera
1.

Figura 1 - Estagéo de pesquisa Criosfera 1

Fonte: G1, 2023.

O Criosfera 1, popularmente conhecido como Criosfera, foi o primeiro laborato-
rio polar brasileiro 100% auténomo. Apesar disso, nos verdes antarticos, ainda sao
feitas expedigdes pelo PROANTAR até sua localizagdo, para que seja realizada a
manutencao dos equipamentos e a coleta de amostras por uma equipe de pesquisa-
dores.

O projeto apresentado tem como foco os pesquisadores participantes do
PROANTAR que, em suas expedi¢cdes ao Criosfera, sdo forcados a montar um acam-
pamento nas proximidades do laboratorio. Isso ocorre em condigdes climaticas extre-
mas, em que é possivel encontrar ventos de 70 km/h até 120 km/h e temperaturas de
-25°C até -30°C, sendo considerado um dos ambientes mais secos do planeta.

A montagem do acampamento e as dificuldades enfrentadas pelos pesquisa-
dores consomem tempo e energia que seriam mais bem aproveitados em suas ativi-

dades de pesquisa. Pensando nisso, o professor de Biofisica da UERJ e pesquisador



do PROANTAR Heitor Evangelista, propés a Universidade do Estado do Rio de Ja-
neiro (UERJ) o projeto do Criosfera 1 Habitat.

1.1. O laboratodrio

A estacao brasileira é um projeto do PROANTAR realizado pelo Instituto Naci-
onal de Pesquisas Espaciais (INPE) em parceria com a Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ) e a Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), que
foi instalado no verdo de 2011/2012 na latitude 84°S (BIERNATH, 2023).

Trata-se de uma estacdo autbnoma para monitoramento atmosférico ininter-
rupto. A estagao € responsavel por realizar pesquisas € monitoramentos atmosféricos
por meio de instrumentos meteoroldgicos integrados a estagdo. Os dados coletados
sdo transmitidos em tempo real para o Brasil por meio da rede ARGOS de satélites.
Estes, entdo, seguem disponiveis para qualquer um que deseje acessa-los.

No momento de sua instalagdo no continente antartico, o laboratério de pes-

quisa monitorava os seguintes dados (UFRGS, 2013):

- atemperatura interna; - a pressao atmosférica;

- a corrente do gerador de - a concentracdo de diéxido de car-
energia usado por ele; bono na atmosfera;

- atemperatura do ar; - 0 acumulo de neve;

- a velocidade e direcdo do - acomposicao ibnica e elementar de
vento; aerossois;

a umidade relativa do ar;

O laboratdrio teve sua concepcéo pelo Dr. Marcelo Sampaio do INPE e tem
suas dimensdes baseadas em um container nautico de 20 pés. Ao levar em conta a
escassez de recursos na Antartica, especificamente na latitude 84°S, os impactos am-
bientais a serem evitados e a necessidade de produzir uma instalagdo completamente
autbnoma, fez-se necessario o uso de energias sustentaveis e amplamente disponi-
veis. Por esse motivo, foram implementados na estacao turbinas edlicas e painéis

fotovoltaicos, ligados a uma bateria estacionaria de chumbo.
1.2. Alogistica de transporte

Como dito anteriormente, o Criosfera 1 foi projetado no Brasil pelo Dr. Marcelo

Sampaio do INPE, entretanto sua produgéo foi estrangeira. O laborat6rio foi produzido
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pela empresa sueca Berco Produktion | Skelleftea AB, uma empresa especializada na
producdo de contéineres de carga, chassis e trailers para caminhdes e vans. Depois
de produzida, a estrutura do laboratério foi enviada ao Brasil de navio e desembarcou
no Rio de Janeiro.

Em territorio fluminense, a estrutura foi encaminhada para o INPE, em Sao José
dos Campos (SP), onde foram instalados as turbinas eolicas, os painéis solares e a
bateria de chumbo, assim como toda a instrumentagdo meteorolégica e de amostra-
gem do ar. Além da instalagdo de todo o maquinario, foram realizados os primeiros
testes.

Depois de finalizados os devidos testes e as instalagdes, o laboratério foi envi-
ado para Porto Alegre (SC) e, em seguida, para Punta Arenas, no Chile. Em Punta
Arenas, o Criosfera 1 foi carregado no Illyushin, um cargueiro russo pertencente a em-
presa ALE (Antarctica Logistics and Expeditions), uma prestadora de servigos de
transporte, de apoio logistico e de expedi¢gdes guiadas ao continente antartico.

Na Antartica, o cargueiro pousou na latitude 80°S e foi feito o desembarque do
Criosfera 1, que logo foi anexado a um trator e equipado com trends que o levaram
até seu local designado na latitude 84°S (EVANGELISTA, 2023b).

A descrigdo do processo logistico serve ao propdsito de demonstrar a comple-
xidade de um processo com 6 meses de duracido que tem implicagdes diretas no pro-
jeto.

1.3. O desembarque

Além de todo o tramite logistico, ao chegar no laboratorio, ainda € necessario
montar todo o acampamento para a equipe (EVANGELISTA, 2023a; SAMPAIO,
2023).

Ao chegar no local, a equipe precisa desenterrar as barracas que foram arma-
zenadas sob a neve na expedicao anterior. Este trabalho por si s6 € arduo, visto que
as barracas podem estar até 1,60m de profundidade sob uma neve dificil de escavar
(PASSOS, 2023).

Uma vez desenterradas, a primeira barraca a ser montada é a de cozinha, onde
a equipe pode comegar a derreter a neve para obter agua e a cozinhar os alimentos
trazidos de Punta Arenas, além de alguns outros que ficaram estocados sob a neve



na expedi¢cao anterior. Em seguida, s&o montadas, respectivamente, as barracas de

banheiro e de dormitdrio.
1.4. O acampamento

Na barraca de cozinha, ha um forno que funciona a base de energia solar
para aquecer alimentos e um fogédo que funciona a gas GLP. O forno € dedicado ex-
clusivamente para alimentos, enquanto o fogdo € destinado a atividades que neces-
sitam de mais calor, como o derretimento de neve para obtengédo de agua. Essa
agua é utilizada tanto para consumo quanto para lavar louga e cozinhar.

Na barraca de banheiro, os membros da equipe contam com um tanque para
urina e sacos herméticos para fezes. Os dejetos sdo armazenados até o final da via-
gem e, entdo, trazidos de volta para o continente, onde sdo descartados. Durante a
expedigao, nenhum lixo ou dejeto é abandonado. Tudo é trazido de volta, a fim de
evitar contaminacéo.

A barraca do dormitério € mais simples em termos de estrutura interna. Ela
conta com sacos de dormir especializados para temperaturas extremas e, em algu-
mas situagdes, ja foram levadas camas de campanha para tirar os sacos de dormir
do chao.

A montagem dessa estrutura pode levar de dois a trés dias de trabalho. Esse
tempo € excessivo, de acordo com os pesquisadores, especialmente levando em
conta que essas expedi¢ées duram no maximo trés semanas. De acordo com eles,
esse tempo poderia ser mais bem investido em suas atividades de pesquisa e de

manutencao do laboratério.
1.5. O Criosfera 1 Habitat

A idealizacdo desse mddulo habitacional visa providenciar a equipe de pes-
quisa um ambiente funcional quando eles chegam no laboratério. A ideia principal do
projeto € devolver aos pesquisadores o tempo inicial e final gasto com a montagem e

a desmontagem do acampamento.
2. Estudo preliminar

Antes do inicio do projeto, era necessario compreender integralmente o escopo
do projeto, seus objetivos, suas necessidades e, principalmente, suas restrigdes.



2.1. Escopo

Devido a complexidade de um projeto como o Criosfera 1 Habitat, houve a ne-
cessidade de dividi-lo e desenvolver suas partes paralelamente, uma vez que ha res-
tricdes de tempo, de recursos humanos e financeiros. Nessa divisdo, a opgao esco-
Ihida foi o desenvolvimento do dormitério da instalacdo, cOmodo onde os pesquisado-
res passarao grande parte do seu tempo. Dessa forma, este relatorio diz respeito unica

e exclusivamente ao desenvolvimento do dormitério e de seu mobiliario.

Figura 2 — Recorte de planta-baixa preliminar do Criosfera 1 Habitat com divisdo de coémodos

Fonte: Montagem do autor, baseado em planta-baixa desenvolvida por alunos de arquitetura da UERJ,
2023.

2.2. Objetivos

Com base nas pesquisas e nas conversas com pesquisadores, foi possivel pro-
duzir uma lista de objetivos a serem cumprimos no desenvolvimento do projeto.

Por se tratar de um dormitério, acima de tudo, o objetivo principal € desenvolver
um ambiente que promova o descanso € o relaxamento, que permita que os cientistas
usufruam de uma noite de sono revigorante. O dormitério do médulo deve acomodar
confortavelmente quatro pesquisadores e o projeto do mobiliario deve ser de facil fa-
bricacéo, transporte e instalagao.

2.2.1. Especifico

1) Blindar o ambiente da luz solar constante, que atrapalha o descanso dos pes-
quisadores;
2) Promover uma noite de sono confortavel através de um espago que possibilite

movimento na cama;



3) Promover a ventilagdo do ambiente, a fim de evitar intoxicagdo e acidentes
como incéndios devido a baixa umidade;

4) Garantir espago para armazenamento de roupas, uma vez que a equipe en-
trara no ambiente com as roupas utilizadas no ambiente externo, as quais séo

pesadas e aquecem demasiadamente dentro do médulo;
2.3. Entrevistas

Uma vez que o publico-alvo do projeto s&o pesquisadores do Programa Antar-
tico Brasileiro, a estratégia adotada foi a de conversar com alguns deles informalmente
ou através de entrevistas, a fim de coletar dados sobre quais s&o as principais ques-
tdes enfrentadas por eles em suas expedicdes e quais os topicos que podem ativa-
mente promover uma melhora dessas experiéncias.

As entrevistas foram realizadas remotamente e seguiram uma estratégia de
natureza qualitativa. O objetivo era compreender a experiéncia desses pesquisadores
durante suas expedi¢des. Nas entrevistas, o foco principal foram as “noites” de sono;
o que atrapalhava e o que poderia colaborar para o aprimoramento na experiéncia, de
acordo com eles. As transcri¢gdes das entrevistas realizadas estédo disponibilizadas no

item Anexos.
2.3.1. Analise qualitativa das entrevistas

Com a realizagao das entrevistas, foi possivel identificar algumas queixas fun-
damentais com impactos diretos no descanso dos pesquisadores. Dentre as queixas

mencionadas, a principal foi a luminosidade.

Figura 3 — Captura de imagens mostrando a posigao do Sol a cada hora na Antartica

Fonte: ESA/IPEV/PNRA-E. Macdonald-Nethercott, 2014.

Naquela regido do planeta, o verao conta com luz solar 24h/dia, o que dificulta
o descanso. As barracas utilizadas pela equipe contam com prote¢ao contra raios ul-
travioleta, mas n&o contra a luz solar.

Outra questao, menos latente, mas que n&o deixou de ser mencionada pelos

pesquisadores, foi o barulho. Os barulhos de ronco e de vento foram apontados como
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fonte de irritacdo e de inconveniéncia que impactavam negativamente, mesmo de
forma minima, as noites de sono.

Além disso, ao conversar com o Dr. Marcelo Sampaio, responsavel pelo pro-
jeto do Criosfera 1, foi chamada a atencéo para a ventilagdo. Uma vez que as equi-
pes ficam em barracas, a ventilacdo nunca havia sido uma questao, afinal, estas
possuem permeabilidade e, por consequéncia, as trocas de ar, mesmo que fecha-
das, sdo constantes. No entanto, durante a entrevista, o pesquisador apontou que
essa questao teria de ser revista. Ao projetar um ambiente hermético, como o Crios-
fera 1 Habitat e, consequentemente, seu dormitorio, ndo ha mais permeabilidade,
logo, o ar dentro de uma estrutura como essa tem de ser renovado, a fim de evitar a

intoxicagdo do mesmo e a ocorréncia de acidentes.
2.4. Restricdes do Projeto

O projeto de um dormitério o do Criosfera 1 Habitat é rodeado de restri¢gdes.
Algumas, de natureza fisica e herdadas da prépria estrutura, outros sao herangas dos
objetivos do projeto, das necessidades dos usuarios e das condigdes ambientais e

climaticas na qual a instalagao se encontra.
2.4.1. Restrigdes fisicas

As restrigdes fisicas dizem respeito as dimensdes e propriedades fisico-quimi-
cas dos materiais utilizados no projeto.

) Baixo custo de produgao;
) Area interna do dormitério de aproximadamente 6,25m?;
3) Uso restrito de materiais condutores de temperatura, como metais;
) Materiais n&do podem ser poluentes, devem apresentar bom isolamento tér-
mico e alta densidade para finalidades estruturais;

5) Mobiliario tem de ser leve, facil de montar e de transportar;
2.4.2. Restricdes conceituais

Restricbes conceituais sdo aquelas relacionadas diretamente ao objetivo pré-es-
tabelecido do projeto, em conjunto as necessidades dos usuarios entrevistados, os



quais, neste projeto, sdo pesquisadores do PROANTAR, e as condigdes climaticas

em que o modulo operara.

1) Impedir a penetragdo da luz no dormitério;

2) Permitir a renovagao de ar no dormitorio;
3. Desenvolvimento

Ap0s definir o objetivo do projeto e suas restrigdes, € possivel pensar em como
sera o interior desse dormitério, em quais moveis serdo necessarios e na disposi¢céo
desse mobiliario dentro do espago designado. Com base nas entrevistas, deu-se inicio
a geragao de ideias do tipo de mobiliario necessario para este projeto, como eviden-

ciado nas restricdes conceituais.
3.1. Analise de similares

Nesse projeto, é possivel encontrar trés focos principais: a cama, os armarios
e a disposicao destes. Na analise de similares serdo analisados objetos de projeto em
ambientes similares como navios, motorhomes e moéveis do estilo “Tiny Houses”, que

se referem a casas de tamanho reduzido e que adotam um estilo minimalista.
3.1.1. Celebrity Cruises: MV Zenith

O primeiro objeto de comparagédo sdo as cabines de tripulagdo do navio de
cruzeiro MV Zenith. As imagens usadas como referéncia para esse estudo foram en-
contradas em um blog chamado “Blog do Tripulante”, onde o autor Rafael Coelho Sal-

les documenta sua vida como tripulante em diferentes navios de cruzeiro.



Figura 4 — Vista lateral do beliche de tripulantes do cruzeiro MV Zenith

Fonte: Blog do Tripulante — Art & Photography, 2010.

Figura 5 — Cama de baixo do beliche de tripulantes do cruzeiro MV Zenith

Fonte: Blog do Tripulante — Art & Photography, 2010.



Figura 6 — Vista superior da cabine de tripulantes do MV Zenith

Fonte: Blog do Tripulante — Art & Photography, 2010.

Figura 7 — Armario e suporte para cabides e bolsas dos tripulantes do cruzeiro MV Zenith

Fonte: Blog do Tripulante — Art & Photography, 2010.

As fotos apresentadas pelo blogger Rafael Coelho apresentam um mobiliario
muito similar aquilo que se imaginava para o dormitorio. Infelizmente, nao foi possivel
obter as dimensdes exatas do mobiliario, mas as imagens foram suficientes para obter
uma ideia de como é possivel distribuir esses moéveis em um espaco limitado.

Ao observar as imagens, nota-se que as cortinas usadas na cabine de tripula-

¢cao apresentam-se como uma possivel alternativa para promover a privacidade dos
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pesquisadores e, ao mesmo tempo, protegé-los da luz solar constante sem interferir
na ventilagdo do ambiente e sem criar microambientes em cada cama, o que dificul-
taria a ventilagcao e renovacéo do ar. O armario e o cabideiro também apresentam-se
como solugdes para as sugestdes dos pesquisadores de ter um lugar para armazenar
roupas e outros itens pessoais. Diferente do Criosfera 1 Habitat, a cabine de tripulan-

tes do MV Zenith acomoda apenas 2 tripulantes, metade da capacidade do dormitério.
3.1.2. Happier Camper HC1

O trailer de viagem HC1 da marca americana Happier Camper foi projetado
para entusiastas de acampamento e possui uma area de 6,5 metros quadrados, assim
como o dormitério, mas uma area util de apenas 3,9 metros quadrados. O design do
trailer € adaptativo e comporta diferentes configuragbes que podem contemplar, em

um mesmo ambiente, cozinha e banheiro, caso o usuario deseje.

Figura 8 - Primeiro esquema de configuragdes do Happier Camper HC1

Fonte: Compilag&o do autor’, 2023.
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Figura 9 - Segundo esquema de configuragdes do Happier Camper HC1

Fonte: Compilag&o do autor’, 2023.

Figura 10 - Terceiro esquema de configuragées do Happier Camper HC1

Fonte: Compilag&o do autor’, 2023.

' Montagem a partir de imagens obtidas no site da Happier Camper via https://happiercamper.com/pa-
ges/hc1-breeze.
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Figura 11 - Interior do Happier Camper HC1 sem acabamentos

Fonte: Happier Camper, 2023.

O Happier Camper HC1 possui um sistema modular patenteado chamado
ADAPTIV®. O sistema conta com encaixes no chdo em todos os diferentes modelos
de trailers da empresa. Nesses encaixes, € possivel inserir diferentes médulos e gerar
diferentes configuragdes. O conceito proposto pela Happier Camper € muito similar
ao do projeto do Criosfera 1 Habitat e € de grande inspiragao para seu desenvolvi-

mento.
3.1.3. Design de interiores em alto mar

Além dos exemplos citados acima, também foi observado o design de interiores
em navios, assim como no item 4.1.1, mas agora de uma forma mais generalizada. O
design de interiores em embarcacgdes interessa ao projeto como inspiragdo, uma vez
que é conhecido pela maxima eficiéncia em pequenos espag¢os, acomodando suas
tripulagcdes e seus respectivos bens.

Durante a imers&o na area de design de interiores em navios e yatchs, foi en-
contrado um artigo no website “House&Garden” que evidenciava os ensinamentos
obtidos no design de interiores de embarcag¢des e como estes podem ser aplicados
ao design de interiores de espagos pequenos. Nesse artigo, foram encontrados depo-
imentos de designers experientes na area que ajudaram no desenvolvimento do pro-

jeto. O primeiro deles foi Simon Rowell, diretor criativo da Bennenberg Rowell Design,
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firma responsavel pelo desenvolvimento de embarcagdes de alto padrao que vao de
32m a 100m de comprimento.

Figura 12 - Yatch Estrade de 43m projetado pela Bennenberg Rowell Design

Fonte: Bennenberg Rowell Design, 2020.

Rowell defende que antes de pensar no mobiliario e no armazenamento € pre-
ciso acertar no espaco, descobrir qual o melhor fluxo de pessoas naquele ambiente e
como é a melhor forma de usa-lo a seu favor. Um ensinamento simples, mas valioso
€ 0 uso de quinas arredondadas em espacos pequenos. Uma vez que o0 espaco €
reduzido, a tendéncia € que as pessoas que transitam por ele esbarrem frequente-
mente em algum movel ou objeto, sendo assim, quinas arredondadas evitam aciden-

tes decorrentes dessa limitagcado de espaco (NAST, 2023).

Figura 13 - Yatch Blue Bird de 32m projetado pela Bennenberg Rowell Design

Fonte: Bennenberg Rowell Design, 2018.
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Outra designer interessante que também foi notada durante a pesquisa foi
Jodie Hazlewood. A designer britanica ja foi comissaria de bordo na industria de yatchs
e hoje atua como designer de interiores e de mobiliario com foco em tecido e tapecaria.
Hazlewood se debruga em tecidos usados em ambientes pequenos e sua fala se re-
laciona com aquilo mencionado por Rowell. De acordo com ela, tecidos em ambientes
menores acabam sendo mais “surrados” e podem ficar marcados com linhas e fios
soltos, devido aos esbarrbes constantes. Por esse motivo, seria interessante investir
em materiais mais robustos ou mais grossos. Muitas vezes, tecidos indicados para
uso externo sdo recomendados para espagos pequenos, uma vez que estes sdo mais
resistentes, como tecidos nauticos, olefina, vime e jacquards (PHIFER, 2018).

Outra dica de Hazlewood é aproveitar a altura e transforma-la em armazena-
mento, ou seja, utilizar a altura de camas, mesas, bancos e tudo aquilo que for viavel
como armazenamento. Para a designer britanica, “tudo tem seu devido lugar”. “O de-
sign de embarcagdes faz um excelente uso da altura de seu espago. Debaixo de cada
assento ou cama é possivel achar um compartimento e, acima, havera armarios”.
(NAST, 2023).

3.2. Sintese da analise

Com base naquilo que foi apresentado no item anterior e em sua intersegao
com os objetivos e restricbes desse projeto, € possivel categorizar a analise em trés
itens, cada um referente a um dos exemplos estudados. Estes sio, respectivamente:
Eficiéncia, Personalizagcdo e Modularidade e Experiéncia do Usuario.

Eficiéncia: O navio de cruzeiro MV Zenith apresenta solugdes inteligentes para
eficiéncia de espacgo, que sdo mencionadas também no Item 4.1.3, e ainda explicita
alternativas que promovem a privacidade dos usuarios sem que a circulagao de ar
seja prejudicada. Para isso, o MV Zenith utiliza cortinas individuais em cada cama do
beliche. A aplicagao das cortinas no dormitério pode promover a privacidade dos pes-
quisadores, ajudar a mitigar eventuais barulhos externos ao beliche e ainda proteger
o pesquisador dos raios solares ininterruptos do verao antartico. Isso tudo sem preju-
dicar a ventilagdo e sem aumentar a complexidade do projeto.
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O navio de cruzeiro aplica a técnica mencionada pela designer de interiores
Josie Hazlewood, em que todas as alturas do ambiente s&o aproveitadas para arma-
zenamento. Isso se torna explicito na Figura 4, onde é possivel ver as gavetas em-
baixo do beliche.

Personalizagao e Modularidade: Através de seu sistema modular proprietario
ADAPTIV®, a Happier Camper possibilita que seus usuarios personalizem seus trai-
lers e configurem-no de forma a atender suas necessidades especificas e/ou atender
aos seus gostos estéticos.

Um projeto modular atende nao s6 ao projeto do dormitério, como também ao
Criosfera 1 Habitat como um todo. A possibilidade de alterar seu espaco conforme a
necessidade € fundamental em ambientes limitados e pode trazer grande conforto
aqueles que o habitam, mesmo que por um tempo curto. Porém, essa personalizagao
vem a um custo: o armazenamento. Caso fossem utilizados mddulos tdo grandes
como os apresentados pela Happier Camper, seria necessario haver um lugar para
armazena-los enquanto nao se fazem necessarios. Como foi apresentado ao longo
desse projeto, o0 espaco € algo limitado e a aplicagdo de um sistema como esse de-
pende do estudo da area disponivel para o dormitério, que mais a frente se provou
ineficaz.

Experiéncia do Usuario: Durante a analise do artigo e das falas de Simon
Rowell e de Josie Hazlewood, fica claro que, apesar de mencionarem mobiliario, pe-
cas téxteis e a forma como projetam, o foco principal é a experiéncia que desejam
proporcionar ao usuario final daquele ambiente. Em todo momento é possivel obser-
var o pensamento sobre como as diferentes decisdes do projeto impactardo o usuario,
desde o estudo do fluxo de pessoas no ambiente até a escolha de tecidos de alta
durabilidade e baixa manutengao. Esse processo de criagcio traz a luz novas estrate-
gias de projeto desconsideradas ou minimizadas em importancia até entdo, mas que

muito acrescentardao no desenvolvimento do dormitério.
4. O projeto

O objetivo principal deste dormitério, como explicitado em Objetivos, € fornecer
uma noite revigorante de sono para aqueles que o habitarem. Para isso, é necessario

trazer conforto e comodidade.

4.1. Distribuicdo do espaco
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Por se tratar de um dormitério, é imprescindivel que sejam projetadas camas
para os pesquisadores. Devido a area util limitada, € preciso estudar quais os tama-
nhos e tipos de cama ideais para esse projeto, além de levar em considerag¢ao alguns
pedidos dos pesquisadores para deixa-los mais confortaveis. Por isso, a fim de reduzir
0 espaco ocupado pelas camas e ainda promover uma area onde os pesquisadores
possam transitar, o ideal € usar dois beliches, em paredes opostas. Dessa forma, o

modulo foi segmentado visando a utilizagdo da menor area possivel para as camas.

Figura 13 — Vista superior de modelo tridimensional inicial do Criosfera 1 Habitat

Fonte: Producédo do autor, 2023.

Figura 14 — Vista lateral de modelo tridimensional inicial do Criosfera 1 Habitat

Fonte: Producédo do autor, 2023.
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Figura 15 — Posic&o designada dos beliches

Fonte: Produgao do autor, 2023.

Figura 16 — Area designada do dormitério

Fonte: Produgao do autor, 2023.

4.2. Definicdo do mobiliario

Para o restante do mobiliario, foram gerados diversos conceitos que levavam

em conta as necessidades dos pesquisadores em termos de descanso/repouso, ar-

mazenamento e produtividade, nesta ordem de prioridade.
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Figura 17 — Alternativas de composicao e distribuicdo do mobiliario

Fonte: Producéao do autor, 2023.

Apos uma analise dos diferentes conceitos e das necessidades dos pesquisa-
dores explicitadas nas entrevistas, foi possivel deixar de lado as op¢gdes com estacdes
de trabalho (opg¢des 3 e 4) e explorar aquelas que mais atendiam as propostas, ja que
estas estacdes de trabalho estdo disponiveis no laboratério Criosfera 1. Mediante ava-
liacdo, a Proposta 5 provou-se a mais interessante devido ao amplo espaco dedicado
ao armazenamento de itens pessoais sem que o fluxo de pessoas seja interrompido.

Pensando nisso, foi desenvolvida uma lista do mobiliario presente no dormitorio
baseada na opg¢ao 5, mas transformando os roupeiros e apoios para sapatos em ar-

marios individuais. Essa lista possui:

'] 01 Eixo para cortinas; '] 04 Armarios individuais;
'] 04 Camas; '] 01 Armario coletivo;
[l 04 Gavetas;
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Figura 18 — Desenhos preliminares do mobiliario

Fonte: Producédo do autor, 2023.
4.3. Mobiliario

Como mencionado inicialmente, o projeto em questdo tem como publico-alvo
os membros do Programa Antartico Brasileiro. O programa da Marinha Brasileira apre-
senta uma proporgéo equilibrada de membros do género masculino e feminino, de
acordo com os pesquisadores entrevistados. No geral, esses dados s&o utilizados
para indicar a tabela antropométrica a ser utilizada. A partir dela, aqueles responsa-
veis pelo projeto sdo capazes de fazé-lo com base no publico-alvo, garantindo maior
conforto e seguranga. Uma vez que estes dados especificos ndo puderam ser obtidos,
o recurso utilizado como referéncia antropométrica foi PANERO; ZELNIK, 2015. Apds
a definicdo dos mobiliarios a serem desenvolvidos, é possivel iniciar o estudo ergoné-

mico destes, a fim de promover mais conforto para os usuarios.

Figura 19 — Renderizag&o final do conjunto de méveis do dormitério

Fonte: Producédo do autor, 2023.



Os projetos descritos a seguir, em sua grande maioria, ndo s&o fixados na es-
trutura do Criosfera 1 e utilizam encaixes do tipo Minifix, que consiste em um parafuso
e um tambor, para prender suas pecas. Essas caracteristicas sao intencionais e tem
o objetivo de facilitar a montagem e a desmontagem do mobiliario caso haja necessi-
dade de aumentar o espaco interno ou de alterar a forma como os méveis estdo dis-

postos.

Figura 20 - Esquema de parafuso Minifix

Fonte: Tudo na Mao: Acessoérios para Moveis, 2023.
4.3.1. Eixo de suporte para cortinas

Com o objetivo de separar o espago do dormitorio do restante do modulo, foi
desenvolvido um eixo para cortinas. A cortina, além de separar o ambiente, também
servira como anteparo para a luz solar ininterrupta e sem comprometer a renovagao
do ar. O eixo e seus apoios localizam-se no 4° segmento da parede a partir da entrada,
delimitagao do inicio do dormitdrio. A ideia inicial é a fixagao dos suportes nas paredes
por meio de parafusos, permitindo que o eixo fique inerte sobre o suporte. Dessa
forma, a instalagdo, manutengao e eventual troca das cortinas podera ser realizada

sem esforgo.



Figura 21 - Captura de tela do eixo de suporte para cortina

Fonte: Producédo do autor, 2023.

Figura 22 — Renderizagao final do eixo de suporte para cortina

Fonte: Producédo do autor, 2023.
4.3.1. Beliches

Com foco na economia de espago e no conforto dos pesquisadores, foram es-
tudados os colchdes da categoria “solteiro”, disponiveis nos principais varejistas e re-
vendedores de colchdes do Brasil. Em sua grande maioria, os colchdes de solteiro
encontrados variam entre 0,88m e 0,108m de largura, que, no geral, possuem 0s mes-
mos 0,188m de comprimento. No entanto, foi possivel encontrar modelos com 0,78m
de largura que atendem as necessidades dos pesquisadores e estdo mais alinhados
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as restricbes de espaco apresentadas pelo projeto do Criosfera 1 Habitat e de seu
dormitorio.

Para o projeto dos beliches, foi iniciada a etapa de pesquisa e imersao, a fim
de explorar os diferentes modelos existentes e, também, de criar novas formas. Nessa
etapa, utilizou-se muito daquilo visto na analise de similares e sugestdes de beliches

mencionadas por Ernest Neufert (1998, p.176).

Figura 23 — Exploragéo inicial de alternativas dos beliches

Fonte: Producédo do autor, 2023.

ApOs a exploragao dos diferentes tipos de beliches existentes, foi decidido se-
guir com um modelo mais tradicional, sem partes moéveis, a fim de reduzir a comple-
xidade do movel e facilitar sua montagem. O modelo escolhido segue aqueles encon-
trados com maior frequéncia no mercado. O beliche com dois andares conta, também,
com uma escada (localizada em lados inversos em cada um dos moveis).

A fim de sustentar sua estrutura, foram utilizados apoios frontais e laterais fixa-
dos por meio de cavilhas e encaixes. Os apoios frontais possuem um perfil cilindrico
e vao do teto do modulo até o chao, totalizando uma altura de 2,28m. Ja os apoios
laterais seguem o formato das paredes do Habitat, e sdo divididos em trés partes:
apoio superior, apoio meédio e apoio inferior.

Como as expedi¢cdes para o continente antartico podem durar até 25 dias, é
importante fornecer a equipe um local adequado para o armazenamento de roupas e
de outros bens. Durante as entrevistas, o assunto foi abordado e foi questionada a
possibilidade de inclusdo de mais espagos para armazenamento. O pedido foi consi-
derado e, posteriormente, aplicado em todo o projeto do dormitério. Nos beliches, a



implementagdo do armazenamento foi realizada através de pares de gavetas abaixo

das camas.
4.3.1.1. Montagem

A montagem dos beliches pode ser realizada utilizando apenas uma chave Phil-
lips, visto que sua estrutura é sustentada por parafusos Minifix e cavilhas. Os beliches
nao possuem nada que os fixem nas paredes, sendo apenas de encaixe no local. A
montagem se inicia na sua base, com o encaixe dos suportes inferiores laterais e
frontais. Os primeiros sao fixados na base por meio de cavilhas e, os segundos, ape-
nas por encaixe.

Os quadros das bases superiores e inferiores sdo montados com 0 mesmo sis-
tema de parafusos Minifix e fixam os estrados que sustentam os colchdes por meio
de parafusos. As bases superiores e inferiores sao fixadas entre si por meio dos su-
portes intermediarios frontais e laterais. Assim como os inferiores, estes também sao
presos por cavilhas e encaixes, respectivamente. O mesmo se repete nos suportes
superiores frontais e laterais. Diferente das demais partes dos beliches, as gavetas
presentes abaixo da base inferior, assim como seus mecanismos, Sdo presas nessa

base por meio de parafusos.
4.3.1.2. Ergonomia

Uma vez definida a forma do beliche, foram estudadas as dimensdes do movel
levando em consideracédo os dados antropométricos de PANERO; ZELNIK, 2015; e,
também, as restrigdes de espacgo. Devido a estas, foi necessario adaptar o projeto,
fugindo minimamente das propor¢des ergondmicas ideais, se comparadas a um pro-
jeto tradicional de beliche.

A primeira restricdo encontrada foi na altura necessaria. Como referéncia de
dimensdes padrdes para beliche, também foi usada a Norma Regulamentadora N° 18
(NR-18), que trata de seguranga e saude na construgao civil, especificamente sobre
alojamentos em canteiros de obra. Nesta norma, esta definido um pé direito minimo
de 3m para beliches, com uma altura de 0,90m entre as camas.

Diferente daquilo estabelecido pela norma, o contéiner no qual o dormitério esta
localizado tem um pé direito de apenas 2,28m de altura, mas para os beliches foi

necessario utilizar o valor de 2,13m, ja que os 2,28m se encontram apenas no vao
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central onde o teto possui uma altura maior. Por isso, foram necessarios certos ajustes

como a redugdo do espacgo entre as camas.

Figura 24 - Desenhos iniciais, exploragcéo de propor¢des e dimensdes

Fonte: Producédo do autor, 2023.

Com as novas modificagdes, a distancia vertical da cama de baixo até o chao
segue aquilo recomendado nas tabelas antropométricas utilizadas. Ja o espacgo verti-
cal entre as camas do beliche teve de ser reduzido para que fosse possivel caber no
modulo. A altura recomendada foi reduzida para 0,805m. Por esse motivo, vale res-

saltar que alguns homens talvez tenham de se abaixar enquanto se sentam.



Figura 25 - Captura de tela do modelo tridimensional dos beliches

Fonte: Producéao do autor, 2023.

Figura 26 — Renderizagao final das camas

Fonte: Producédo do autor, 2023.
4.3.2. Armarios individuais

Devido as temperaturas extremas na Antartica, toda a equipe é obrigada a uti-
lizar roupas pesadas e volumosas. Isso inclui casacos para frio intenso, calgas, botas
para neve, toucas, luvas e outras pegas. O Criosfera 1 Habitat abrigara a equipe do
frio, ou seja, sua temperatura interna sera bem superior a externa, podendo chegar

até a temperaturas positivas. Com isso, as roupas usadas no exterior ndo serdo de
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grande utilidade dentro do médulo, mas ainda € necessario armazena-las em algum
lugar. Para esta finalidade, foram introduzidos quatro armarios no projeto, um para
cada habitante.

Inicialmente, a ideia era de introduzir cabideiros entre os beliches e o fundo do
modulo e uma sapateira anterior aos beliches. Porém, ap6s uma avaliagdo ergon6-
mica, foi constatado que o cabideiro seria mais util em outra posicdo e que o ideal

seria que estes, junto aos sapateiros, fossem transformados em armarios.
4.3.2.1. Montagem

Assim como os quadros das camas, as prateleiras e as paredes dos armarios
individuais também serdo presas por parafusos Minifix. Os armarios anteriores pos-
suem duas paredes, sendo uma delas livre e outra em contato com os apoios laterais
do beliche. As paredes em contato com os suportes do beliche s&o presas neles e nas
bases dos beliches por meio de parafusos, ja a parede livre € lixada somente as pra-
teleiras.

Ademais, os armarios posteriores, além de possuirem uma parede em contato
com os suportes laterais do beliche, possuem uma parede compartilhada com o ar-
mario compartilhado. Assim como nos armarios anteriores, as paredes em contato
com os beliches sdo presas com parafusos e as prateleiras séo fixadas tanto na pa-
rede em contato com o beliche quanto nas paredes do armario compartilhado.

4.3.2.2. Ergonomia

Esses armarios estardo presentes em dois lugares: anterior e posterior aos be-
liches. As larguras e comprimentos dos armarios anteriores e posteriores foram esta-
belecidas de acordo com o espaco disponivel do 4° ao 6° segmento de parede (area
designada para o dormitorio). Estes vao do chao ao teto, com as prateleiras mais altas
a aproximadamente 1,70m do chao e uma distancia vertical de 0,50m entre elas. Esse
espaco foi pensado para o armazenamento de diversos itens pessoais, como botas
de neve, Oculos, luvas, gorros e até roupas intimas (NEUFERT, 1998, p.176).



Figura 27 - Captura de tela de modelo tridimensional dos armarios

Fonte: Producéao do autor, 2023.

Figura 28 — Renderizagao final dos armarios individuais.

Fonte: Producédo do autor, 2023.
4.3.3. Armario coletivo

Ap0s a introdugao de armarios onde anteriormente seriam os cabideiros, estes
foram reposicionados para dentro de um dos bicos do médulo, formando um grande
armario coletivo, onde € esperado que sejam armazenados 0s casacos e cal¢as mais

volumosos, para um frio extremo como o do continente antartico.



O armario € formado por duas paredes fixas, presas no bico do médulo através
de parafusos. As portas deste armario, diferente dos demais, € de correr, com o intuito
de economizar espaco. Dentro dele, é possivel encontrar um cabideiro com aproxima-

damente 1,4m de comprimento.
4.3.3.1. Montagem

A montagem do armario coletivo é feita “de dentro para fora”. Inicia-se a montagem
com a instalac&o dos suportes para o cabideiro, com um conceito muito similar aquele
dos suportes para o eixo da cortina. Com o cabideiro instalado, inicia-se a instalagao
das portas de correr e das paredes. Para essas instalagdes, deve-se utilizar parafusos
Minifix e trilhos por onde a porta deve correr.

Figura 29 - Captura de tela do modelo tridimensional do armario coletivo

Fonte: Producédo do autor, 2023.
4.3.3.2. Ergonomia

Para o projeto deste armario, foram utilizadas portas de correr, uma vez que
estas possuem um perfil discreto e ndo necessitam de muito espaco. Além das portas,
foram criados pequenos apoios para o cabideiro, que consiste em um cilindro com
1,43m de comprimento a 1,69m de altura do chdo. A altura do cabideiro foi obtida
através de uma média das medidas apresentadas em PANERO; ZELNIK, 2015, p.156.

10



As alturas apresentadas dizem respeito a altura dos olhos do 5° percentil feminino em

diferentes faixas etarias.

Figura 30 — Renderizagao final do armario coletivo

Fonte: Producédo do autor, 2023.
4.4. Materiais

E importante considerar cuidadosamente os materiais utilizados nesse projeto.
O maddulo habitacional em que se localiza o dormitério sera instalado em um dos am-
bientes mais secos do planeta e certamente um dos mais frios. Por esse motivo, o
ideal é utilizar o minimo de materiais metalicos e condutores de temperatura possivel.
Para o exterior do moédulo, a ideia é utilizar um biocompdsito de poliuretano de ma-
mona, um poliuretano com origem vegetal e que conta com fibras naturais, como o
sisal, a piagava e a madeira descartada. O material foi recomendado pelo orientador
deste projeto e pesquisador Pedro Zohrer, que escreveu o artigo “O uso do poliuretano
de 6leo de mamona no design de produtos” (COSTA; BARBOSA, 2007).

Para o mobiliario desenvolvido, ha a possibilidade de utilizar tanto o biocompo-
sito mencionado anteriormente como o compensado naval. A definicido do material a
ser utilizado depende da disponibilidade e custo de producgao, avaliados no momento
de producéao dos produtos aqui mencionados.
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Figura 31 — Biocompésitos baseados em poliuretano expandido de mamona

Fonte: Producédo do autor, 2023.

Figura 32 — Compensado naval

Fonte: A Casa do Compensado, 2023.
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Figura 33 — Vista explodida do dormitério

Fonte: Producédo do autor, 2023.

5. Anexos

5.1. Entrevistas

5.1.1. Heber Passos — 31/08

Jodo Gabriel Calvo: Boa tarde, Heber. Cbrigado por aceitar ajudar nesse
projeto. Eu tenho al gumas perguntas sobre suas experi éncias na Antartica que
eu acredito que possam ajudar nmuito no desenvolvimento do dormtorio do
Criosfera 1 Habitat. O nmeu projeto de conclusao € sobre o dormitério do
Criosfera 1 Habitat entdo m nhas perguntas sdo principal nente, mas ndo ex-
cl usi vanente, voltadas para a experi énci a de sono e descanso de vocés. Emunm
reuni ao que a gente fez na ESDI, h& um tenpo, vocés disseram que ficam em
barracas quando vado ao Criosfera. Conp é isso? Vocés |evam as barracas ou

elas j& ficam| &?
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Heber Passos: Elas ficamla. S6 que, geral nente, quando cé dei xa ela do | ado
de fora do contéi ner temano emque, dependendo da quanti dade de precipitacao
de neve ou de neve arrastada, ela pode t& numa posi¢do que o vento joga muita
neve. E o que foi que aconteceu esse ano. Ela tava numa posicdo atras do
cont éi ner, ndés cheganps |a tava 1,60m abai xo da neve e uma neve dura, né?
Varias horas pra conseguir atingir a barraca.

Jodo Gabriel Calvo: E enquanto vocés ndo conseguem atingir a barraca, vocés
fi cam naquel e frio sem protecdo nenhuma. E isso?

Heber Passos: Vocé tem o contéiner que vocé se abriga dentro dele, né? Cé se
abriga dentro dele. Mas se vocé ndo chegar na barraca, vocé nao consegue
nmontar a barraca da cozinha pra ligar umfogédo tal e a barraca do banheiro.
Ai cé tem que fazer as coisas tipo, as necessidades fisiol6gicas, tem que
fazer do lado de fora e evitar de cozinhar dentro do contéiner porque ali
t em equi panentos, né? Até hoje a gente nunca teve a necessi dade de cozi nhar
dentro do cont éi ner, mas numae energéncia seria o caso, né? Eai o Heitor veio
comessa informacdo de ter ali j& umconté ner comunma estrutura pronta, que
vocé ja chega e ja& tem onde cozinhar indo pro banheiro e nesnp descansar.
Vocé ganha ai uns dois, trés dias iniciais e o ultino dia vocé fica tranquil o,
nao precisar desnontar com antecedéncia essa estrutura toda e guardando
aquilo. Entédo realnente sdo missbBes curtas. A gente fica no méxino trés
senanas e vocé fala assim“Ah, mas dois, trés dias nédo é significativo.” Sim
€ significativo

Jodo Gabriel Calvo: Porque sendo vocés dei xam de fazer coisas pertinentes

pra ficar nisso.

Heber Passos: Al émdisso, cé fica amarrado a condi ¢cao do tenpo, né? Vocé pode
chegar e ter uma condi cdo de vento forte, de tenpo ruime ter que ficar al

dois, trés dias esperando o tenpo nelhorar pra vocé conseguir realnente
ajeitar a estrutura do acanpanento. E foi ai que surgiu essa a ideia do
habitat. E emcinma dessa ideia, de fazer um contéiner de 20 pés, da pra ter

pel o menos umkit de cozi nha pronto, né? Ura estrutura de cozi nha, uma cozi nha
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pequena, Copa, cozinha ali, e ja duas beliches nontadi nhas e um banheiro com

uma funcionalidade ali, né? Se tiver um espaco, unma bancada de trabal ho
al guna coi sa assim

Jodo Gabriel Calvo: A nossa ideia é, justamente, tentar colocar um | ugar de

trabal ho ali, pra que vocés consigamter umlugar confortavel pra trabal har

Heber Passos: Dentro do Criosfera 1, a gente tem essa parte confortavel pra
fazer um trabal ho, mas as vezes a pessoa quer fazer alguma coisa assim um
relatorio, uma coisa que fica umpouco nais af astado dos denmais. Ai vocé tem
uma opcao, né? Entdo o foco principal desse nmodul o seria esse: vocé ja chegar
ter unma estrutura de cozinha ali pronta, que vocé ja pode conmecar a fazer
uma agua, derreter uma neve, né? Fazer unma sopa porque o prineiro dia cé
chega real nente num estresse danado, né? E ai vocé ja chegar e ja tem um
| ocal que, na hora que apertar, ja chegar e fazer rapido tipo 10, 15 m nutos,
cé ta fazendo una sopinha, ai é tranquil o.

Jodo Gabriel Calvo: E assim conp eu disse anteriormente, eu td fazendo a
parte do dormitdério, o projeto t4 sendo real nente focado no descanso e no
sono de vocés. Dito isso, eu queria saber conp é que sdo as “noites” de vocés
| & atual nente? Noite entre aspas, né? Porque eu fui informado de que, cono
vocés vao no verdo, |4 ndo temnoite. E umperiodo que fica sol o dia inteiro.

Ent &0, conp é que é o periodo de repouso de vocés, de descanso? Cono funci ona
i ss0?

Heber Passos: Nos prineiros dias, o organisno fica neio zoado, né? Porque
el e nao t4 entendendo. Ele t& esperando escurecer, nmasS nunca quer escurecer,

né? E a gente vai descansar nesnmb assim No cansaco, na fadiga do corpo,

mesno. Quando o sono chega mesno! Mas os prineiros dias, real mente em funcéo
dessa demanda de nontar o acanpanento, carregar a caixa, vocé acaba ndo se
alinentando direito, ndo se hidratando direito e ai essa fadiga vem | ogo

né? No dia a dia, vanps considerar no dia a dia, a gente adota um horario

local, né? Vanpbs dizer assim ja que ndo tem a noite, acaba ficando neio
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rotineiro. Qu seja, € o despertar ali por umas 9h, 10h da nanhad. O pessoa
toma umcafé e tal ai vai alnocar mais tarde, né? Por volta de umas 15h, 16h
t4 saindo no alnbgo e ai a janta | a pelas 22h. Nem senpre a gente faz janta,
mas geral nente esquenta |4, faz um bem bom E ai, depois da neia noite, o
pessoal comeca a ir procurar ai um lugar pra dormr. O lugar nao, mes a
entrada dentro do saco da barraca |4 pra dormr. Eu tenho una particul ari dade
que eu geralnmente durmp pouco nesnp. Desde a época da Estacdo Comandante
Ferraz, que eu ia la pra fazer os verdes e invernos, eu senpre dorm pouco
nesno. Ent&o eu senpre sou o Ultino que vai deitar e acabo sendo o prineiro
que acaba | evantando. E s6 no dia que eu deito nuito mais tarde assim tipo
vou deitar 9h da nanhd e ai o pessoal j& t4 acordando. Al simeles |evantam
e tal, tomam café, ai passa umas duas, trés horas, eu apareco la. Entédo eu
sou unma referéncia um pouco diferente, se vocé for perguntar. Mas na rotina
0 pessoal bota umtapa ol ho ai, né? Umtapa ouvido..

Jodo Gabriel Calvo: O Heitor conentou isso do tapa olho. O tapa ouvido é
comun?

Heber Passos: Se vocé for deitar esse horario de 00h, 02h manh&, ainda tem
um sol no horizonte! Ndo ta ali abaixo da |linha do horizonte, mas geral nente
€ o lado Sul onde ele ta nesse horéario, né? Tem senpre uma nuvenzinha |la no
Polo Sul e tal. Dificilnente ele vai t4 assim a pino, né? Assim com una
claridade forte, né? Entdo, realnente, por volta de 00h, 01h30, 02h é o
horéri o que vocé tem nenos caridade. Depois desse horéario ja conegca a ficar
nmais forte, o sol j& vai esquentando a barraca. Entado, se vocé nao pegar no
sono entre 00h e 02h, depois das 02h, vocé ja conmeca a ter uma certa difi-
cul dade. Em conpensacao, o sol j& vai bater na barraca vai esquentando um
pouco mais, né? Mas é, tem que colocar realnmente o protetor no ol ho, né?
Ent &0, col oca aquel a mascara, né? E o barul ho é mai s quando ta ventando nuit o,

ai tem um barulho da barraca que senpre fica batendo ali. O forro contra
forro, uma cordinha solta e o ronco da turma, né?
Jodo Gabriel Calvo: Quanto ao ronco, eu ja ouvi o Pedro falar disso al gumas

vezes. Oronco é real nente uma questédo que inpacta muito vocés?
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Heber Passos: Ent&o, comb ta na barraca e vocé acaba entrando dentro do saco
de dormir e fica ali no cone¢co cé acaba fechando fica s6é um buraqui nho pra
vocé respirar, cé pde umprotetor auricular 14 e pronto. Inconbda, mas como
cansa¢o vocé acaba dorm ndo. Agora, dentro do contéiner, eu acredito que isso
vai ser um pouco conplicado, né? Por conta da proxim dade das camas, do
col chdo de cada ume como proéprio lugar mais confinado, mais fechadi nho. A
barraca ja é mais anpla, né? A barraca tem uns seis netros. Nao, uns seis
metros ndo chega ndo, mas temuns ci nco nmetros de umponto a outro. As pessoas
acabamficando mai s di stantes do col chonete, da cama do outro, uns dois, trés
netros, né? A gente acaba ficando um pouco nmais afastado. Mas dentro do
cont éi ner isso ai vai ficar conplicado, porque vai ficar umnetro e pouqui nho
de distancia, uma cana da outra e o outro ta dormindo na parte de cinma, né?
Ai eu lenbro que ele (Heitor) falou de fazer tipo uma...uma coi sa de fechar
fazer uma, uma veneziana, uma capsula, né? Uma coisa assim desse tipo. Pra
vocé mnimzar um pouco essa questao do barulho e um pouco da claridade
tanbém né? Mas ai tem as pessoas que ja sdo nmis claustrofébicas, que tem
probl ema com | ugares mais fechados. Ndao é o neu caso, né? Mas tenpbs col egas
que temdificul dade. Al dei xa aberto, né? Fazer o que? Dei xa aberto. Umfecha
a capsula e o outro dei xa aberto, né?

Jodo Gabriel Calvo: E vocé acha que essas questdes, nmesnb que vocé durnma
pouco, vocé acha que essas questfes de |um nosidade e do barul ho do ronco
atrapal hammuito a noite de sono de vocés?

Heber Passos: No nmeu caso, nao cara, porque € o que eu falei pra vocé, quando
eu vou pregar o olho, eu j4 t6 bem cansado, nesno, na fadiga. E ai eu no neu
dia a dia aqui nmesnmo no Brasil, eu encosto na cama e dois, trés mnutos
depoi s eu ja apago né? Eu ndo tenho dificul dade com essa questé&o de entrar
de pegar no sono, vanobs dizer assim né? Mas eu acredito que, pelo que eu
vejo |4, o pessoal conentando, tem pessoa que tem essa dificuldade. E ai o
cara fica |l endo, |endo, |endo, | endo pra ver se pega no sono, tanmpo o rosto,
enfia a cara dentro do saco de dormir.., Mas conp eu vou dormr bemnmais tarde,

eu ja chego la e a turma j4 td la na orquestra né? J4 ta um no soprano, O
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outro no contrabai xo. Mas ai eu ja chego bem cansado nesno e eu pego | ogo no

sono, mas é realnente umfator ai que no caso do contéi ner vai ser, um pouco
mai s conpl i cado

Jodo Gabriel Calvo: “Cé&” acha que vai ser umpouco pior no caso do cont éi ner?

Heber Passos: Ah sim comcerteza, porque a distéancia é nenor, né? Se conparar
coma barraca, a gente tava la emnessa Ultinma mssdo ai a gente tava emtrés
entdo umtava no extreno sul da barraca, o outro no extremp norte e o outro
ficou no neio, mas dava uma distancia nmais ou menos de uns 3m A barraca da
um pouqui nho, da quase seis netros cara, porque da porta tinha um védo |la
atras, era uns seis netros! |Isso nessa grande que a gente tem né? Uma Jaboti

Estendida 14. Se ta ventando, o barulho do vento fora batendo na propria
barraca acaba nescl ando como barul ho ronco da turma. Ent&o pra mi mnédo chega
a inconodar nuito ndo cara. Mas ai que té, dentro do contéiner, talvez essa
i dei a da capsul a possa ser realnente interessante. Ocara fecha ali, né e ja
da uma atenuada. Ainda nmais que, no contéiner, vocé acaba ficando com unmm
cama do lado da outra e espaco ali no vao. Por isso que, nos desenhos, a
gente pensou em colocar uma invertida da outra, um contra a fase da outra
tipo umarmario de umlado e o outro pegando nmais a parte da cabeceira de
frente como armario, né? Pra ficar assim tipo o rosto de umoposto do outro.
Jodo Gabriel Calvo: Conpb se o rosto de umestivesse na altura do pé do outro

i nverti do.

Heber Passos: La eu colocava em contra fase. Entao encostado no pé da canm
cé temumarmario. Entdo, na verdade o seu rosto ta do |ado do armério, né?

Jodo Gabriel Calvo: Ml hor do que ficar o pé da pessoa na sua cara.

Heber Passos: Justanente aunentar um pouco mai s essa distancia, né? Porque
se for s6 o conpartinmento do tamanho da cama, nado € | egal porque cé temnal a,

cé temum nonte de roupa. Entdo cé tem que ter ali pelo nenos um vado de um
armari o, né? De duas portas ali al guma coi sa assin? Ent&do? Eu i nagi nei assim

encostado no pé da cana tem o armario e do |ado oposto desse arnario, ja
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conegca a outra cama com a cabeca da pessoa. No final do pé dessa pessoa, do

outro lado, temo armario que t4 de frente com a cabega da outra pessoa.
Ent &0 d4 uma di stanci a um pouqui nho mai or ali.

Jodo Gabriel Calvo: E Heber, ha quanto tenpo vocé t& indo nessas expedi ¢cdes
da Antértica?

Heber Passos: O ha, eu conmecei em 1993 eu ja fiz 37, 38 viagens pra la. Pro
Criosfera, eu fui emnove m ssdes.

Jodo Gabriel Calvo: Nessas outras expedi ¢des que vocé foi, conmp vocés ficavam
| &7 Conp era a questdo do acanpanento? Conb era a questdo da estadia de vocés
| 4?

Heber Passos: Eu fiz outros dois acanpanentos de grande porte assim que fo

no Platd Detroit, quando a gente ficava embarracas comduas pessoas. O Platd
Detroit era na latitude 64°, mai s ou nenos 64°5’ . Esse acanpanento brasileiro
€ dentro da peninsula ali. E ai nos ficanmbs em barracas com duas pessoas.
Snowsl ed é tipo aquela piramdal, mas ela cé fica bemdo | ado da pessoa, né?
cé fica colado. DA um vdo ali de entrada! D& namis ou nenos, uns setenta
centimetros, oitenta centinmetros ja tém a outra pessoa dorm ndo. Entdo a
gente fazia esse sistena de contra fase ai do pé com a cabeca, nmeu esquenm
real nente era aquilo. Eu ia dormr ja bem cansado e a pessoa ja |4 dorm ndo
ha um t enpi nho.

Jodo Gabriel Calvo: Nesse caso, eramas nmesmas condi ¢cdes de barul ho, ronco e
| uz? Eram as nesmas condi ¢des encontradas no Cri osfera?

Heber Passos: E mais conplicado, porque essa Snowsl ed, essa barraca piram de,
né? E um quadrado, conp se fosse ali um quartinho fechado. Diferente da
barraca Jabuti que a gente usava, né? A Weat her Haven Endurance que a gente
usa no Criosfera. Ela j4 é uma barraca de quase seis netros, né? Ela é mais
alta, “cé&” anda, fica em pé dentro dela e tal. Entdo assim vocé tem nais
espaco e dissipa um pouquinho nmais |4 né? Vanps dizer assim agora essa
Snowsled, ela ja é mais conpacta. Apesar de ela ser alta, de vocé consegue

ficar em pé dentro dela, mas sO6 no centro, bem no centro, ela faz bastante
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barul ho como vento tanbém Ent&o € mais conplicado e a gente dorm a no chéo
tanbém né? No chdo ndo. No Criosfera a gente usa essa cama de canpanha ai
que cé fica a uns trinta centinetros do mais ou nmenos do chao.

Jodo Gabriel Calvo: Entendi. Entdo no Criosfera é nmais confortavel do que
essas outras que vocé fal ou?

Heber Passos: As do Criosfera ainda foram nel hores emrelacdo a esse outro
acanpanento, porque a barraca era a Jabuti (Wather Haven Endurance) e nos
outros acanpanmentos a gente usava a barraca Snowsled ai que é ela é nmais
estreita, ele € um quadrado mais ou nenos de dois por dois, a base dela da
uns 2,5m 2,1m SO que vocé fica do |ado da pessoa emcontra fase ali. E o
espago no neio é s6 pra botar uma nochila! E entdo, assim a condicdo real -
nente é bem mai s conplicada

Jodo Gabriel Calvo: Saquei, e além dessa, e do Criosfera, teve algum outro
| ugar onde vocé ficou?

Heber Passos: Eu fiquei uma noite 14 no Joinville como Heitor, nas ai ja
era uma barraca maior. O pessoal tinha, tinha as barraqui nhas, as VE25 da
TheNort hFace, que eram individuais, mas conb a gente ficou |4 s6 uma noite
comeles, a gente dormu na verdade numa barraca naiorzona |a numa Wat her
Haven grande |4, que era usado | & pra cozinha, tudo, sabe? Mas nesse acamnpa-
nento o pessoal usava a VE25 que ja € umm barraca pequena, individualizada

E ai, cada um cada um por si, o barulho é do vento nesnp, porque conp a
barraca é bem pequena, o barul ho é do vento, né?

Jodo Gabriel Calvo: Vocé chegou a ficar emoutras estacdes? Cono, por exenpl o,

uma estacao anericana, britéanica, alenti, de algumoutro pais?

Heber Passos: Estacdes sim a gente j& pernoitou emoutras duas estacdes al ém
da chilena. Mas ai é estacdo, né? Al vocé geral nente é canmarote, canarote ai
€ outro nivel. Comb era na Conmandante Ferraz, na estacdo brasileira também
era camarote, ai o espaco dela é mamior, ndo tem o barulho do vento, tanto

gue o que atrapal ha a questdo do sono é nmais o conpanheiro do | ado.
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Jodo Gabriel Calvo: Nessas outras estacfes, tanto na brasileira quanto nessas
outras estrangeiras, ainda tiveramproblemas como conpanheiro que ta do | ado
ou al gum barulho e essas coisas? Qu alguma del as consegui u superar esses
desafi 0s?

Heber Passos: Vou dar o exenplo de um navio. Num navio, a gente fica em
camarote de quatro a seis pessoas. SO que o navio tem um barul ho constante
do navio, né? Que, conp t& navegando, ou mesnp quando ta parado. Mas tem um
barul ho constante tanto do sistema de refrigeracdo, do sistema do bal anco do
navi o, do Catu. Tudo ja temumbarul ho ali, que ja nmascara a coi sa, né? Mesno
assim eu que ndo tenho dificul dade. Eu ndo tenho dificul dade com sono cara.
Pra que eu nme inconpbde, tem que ser assim una coisa assim muito berrante
nesno. Me usar conp referéncia é fica conplicado. Tal vez outros col egas que
t enham uma sensi bilidade maior ai ou uma nmenor profundi dade de sono, nas o
nmeu sono é profundo nesnp, cara. Temgente que tem um sono raso, né? Nao é o

nMeu caso.

Jodo Gabriel Calvo: Na sua opini do, temal guna coi sa nessas outras estacoes,
nesses outros acanpanentos que a gente poderia aprender e até usar conp
i nspiracdo ou copi ar nmesno pra oferecer uma experi énci a nel hor?

Heber Passos: Eu acredito que se puder se preocupar com o revestinento no
sentido de ser umm coisa assim que acusticanente ela absorve mais, eu acho
que vocé vai atenuar a perturbacao do vizinho, né? Do col ega, né?

Jodo Gabriel Calvo: Até agora, a Unica coisa netdlica no projeto é a estru-
tura. As laterais, nés pensanps emfazer como isolanmento. As |aterais seréo
feitas de isolanento. Se eu ndo nme engano vai ser al gum polinmero expandi do
de mamona. |1sso ndo vai ser de netal justanente porque o netal el e temal gunas
conpl i cagbes conp conducdo de tenperatura. Ele ia acabar |evando frio |4 pra
dentro. la conmprometer o isolanmento térmco do nmddul o. A gente pensou desde
oinicioemtirar qual quer tipo de netal do projeto, a ndo ser que seja nuito
necessari o, conmp por exenplo, a estrutura do contéiner que inevitavel nente
vai ser de netal. Entdo ndo temnuito com que se preocupar. Essa questao dos

materiais t4 senpre emnente. E uma questdo que ta senpre sendo considerada
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Justanente porque o Pedro é especialista emnateriais, entdo ele ta senpre
pensando em qual material é nel hor pra determ nada aplicacgéo.

Heber Passos: Bel eza entdo. Com certeza, esse estudo é inportante, né? Al a
gente consegue buscar um nmaterial que seja além de umisolante térmco, um
i sol ante acustico tanbém né? Tanto o externo conbp 0 interno vai ser supe-
rinmportante, o quanto a gente conseguir. Se vocés puderem usar o material
gue absorve esse barulho mnimza ali a questdo do desconforto dentro da
cabi ne, né?

Jodo Gabriel Calvo: Heber, vocé tem algunma davida em relagdo ao projeto?
Al guma coi sa que vocé acha que pode agregar no nosso projeto? Al gunma coisa

gue vocé acha que a gente deva saber

Heber Passos: Acredito que ndo. A principio, era mais a questao ali de conp
levantar o contéiner e tal que o Jodo tinha explicado al guma coisa, nas
podenps falar numa outra hora ai depois, e essa funcionalidade, conmb é que
vai ser ali dentro, A questdo do banheiro, né? Pelo que eu que eu entendi o
banheiro vai ficar naquela parte do cap ali fora, né? Naquela parte do
prol onganento ali, né? A principio ta de boa. Por enquanto, as infornacdes
tdo pel os desenhos ali. Antes, eu tinha visto umuns desenhos que eu esquec

o none da noca que mandou. Acho que foi Patricia. Mas depois ndo veio nais a
atual i zagdo. Ai eu ndo sei conp € que estdo as ultims versdes, mas pode ser

Depois a gente conversa ai sem problema. Eu t& entendendo pel a naquete que
vai ter aquele prolonganento lateral, né? Vai ter aquela expansado |atera

depoi s que chega la. O contéiner que ele vai no padrdo nornal de dois e dois
e quarenta, mas chega | a, vai ter aquela inversédo das laterais pra el e ganhar
um espacgo i nterno al émdo nicho central, né? E ai, que e ai que o Jodo fal ou
gue el es estavam desenvol vendo esse, conp € que vai ser, e ai a gente falou
assim“Ch, tu teria conb aproveitar esse espaco, né?” Pra pia, pro armario,
pra capsula de dormr, né? Porque se vocé ganha ali trinta, quarenta centi-

netros do |l ado pra cada | ado, cé aunenta essa distancia do centro, né? Vocé

aunenta o vao ali, entre as canms.
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Jodo Gabriel Calvo: E esse € o0 nosso objetivo. Aunentar o espaco interno sem
aumentar a metragem durante o transporte

Heber Passos: E é mamis esse |lance da area de dormir ndo ser s6 com duas
bel i ches, né? E ter um espagco com arméri o, nmesno que nio tenha a porta, mas
pel o nmenos pra ter unas prateleiras pras pessoas botarem ali a roupa E ai
facilita essa questao do contra fase da cabe¢ca de umcomo pé do outro. Entéo
se preocupar tanbém em associ ar, a cada beliche, emcada beliche, umarnario
ali encostado na nesma. Nessa |ateral do beliche temumarnméario e depois, no
| ado oposto, emcontra fase, né? Aonde ta o armario, é a cabeca do outro e
aonde t4 o pé ja pbe o arméari o do outro | ado.

Jodo Gabriel Calvo: A gente vai pensar nessas coi sas ainda, porque a gente
t4 prineiro pensando na distri bui ¢ao.

Heber Passos: E conp ele temvinte pés, né? Sdo seis nmetro e pouqui nho, seis
netros. Al vocé bota umbeliche ali. Ja dois nmetros e pouquinho, ja. Dois e
dez, dois netros, né? J& conmeu umter¢o do negdci o, né?

Jodo Gabriel Calvo: O contéiner ele tem seis, seis e cinco se eu ndo ne
engano. SO0 que com a expansdo dessas faces laterais, a gente j& pensou
i nclusive em botar os beliches nessa expansdo das faces laterais, porque ai
a area do contéiner emsi fica livre

Heber Passos: Mas essa extensédo | ateral, ela vai aunmentar no maxi mo de trinta,
quarenta centinetros de cada | ado

Jodo Gabriel Calvo: Entdo a gente tava projetando um pouco nmai s que iSso.
Tal vez, acho que chegar a quarenta, cinquenta...

Heber Passos: Se vocé conseguir chegar a cinquenta, tudo bem Ms vocé tem
essa questao tanbém da parte de cinma ali que ele fica neio diagonal al
tanbém Mas ai vocés t&o comuns desenhos, ai né. Mas eu entendo que se fosse
uma cama s6 é legal. Mas conb é duas do cara de cinm, conegca a ter una
i nclinacédo ali, né?

Jodo Gabriel Calvo: A gente ta |l evando essas coi sas, essas questdes em con-

sideracao tanbém A gente (eu e Pedro) tava falando disso hoje. A gente tem
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gque encontrar um equilibrio, sabe? De aunentar o0 espa¢o, nas aunentar a
efici éncia tanmbém

Porque ndo adianta eles terem um espago enornme, mas que ta distribuido de
uma forma que nao dé pra ser utilizado. Por exenplo, essa parte que ta na
diagonal, é nuito limtada a quantidade de coisas que a gente pode fazer
nessa area. Enté&o, pensar bem ni sso.

Heber Passos: Talvez o cara de bai xo pudesse estar um pouco mais pra dentro
desse avance ai. Mas o0 cara de cinma tem que ser nmenos pra dentro justanente
por causa dessa inclinagdo |a emcinma né? Menos pra dentro da area de expan-
sdo, né? E nmais pra dentro do corredor. Mas vocés que tdo com as nedi das ai.
Mas tendo um espaco de pelo nmenos uns setenta centinetros livre, j4 é mais
gue no navio. A gente chegou a dormir com sessenta centinmetros, nas € bem
apertado. Oideal seria realnmente um pelo nenos uns setenta centinetros al

de vao de camm, né?

Jodo Gabriel Calvo: Entre uma cama e outra que vocé diz?

Heber Passos: Nio, nédo o véao do col chdo. Col chdo de setenta. No navio tinha
saco |4, que era sessenta centinmetros de col chao.

Jodo Gabriel Calvo: Ah, ndo. Acho que o minino conercial assimé oitenta e
oito

Heber Passos: Mas tem é, tem setenta e oito. Mas é que no navio foi feito
uns especi ais de sessenta centinetros de era um neglcio estreito nesno, né?
Ah, beleza, Ta bom Eu vou indo, ta chegando préxi nbo aquel a hora que eu vou

ter que sair também

5.1.2. Marcelo Sampaio — 12/09

Jodo Gabriel Calvo: O WMarcelo, boa tarde. Cbrigado por aceitar nmeu convite
e por me aj udar no desenvol vi mento desse projeto. Eu tenho al gumas perguntas
em relacdo a sua experiéncia no geral. Tanto com as expedi ¢des ao Criosfera
1 quanto as denmis viagens, que eu tenho certeza de que vocé fez pra Antér-

tica. Eu ndo sei se vocé estava naquel a reuni do que tivenps na ESDI sobre o
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Criosfera 1 Habitat, nmas acredito que vocé j& saiba mais ou nmenos do que se
trata o projeto. De qual quer forma, vou reiterar aqui pra ter certeza de que
estanps todos na nesma pagi na. Estanbs desenvol vendo um nmodul o habi t aci ona
para pesqui sadores do Programa Antartico Brasileiro (PROANTAR). Trata-se de
um nddul o para at é quatro pessoas e que contenha uma cozi nha, uma area conmum
umdormtoério e um banheiro. Nosso objetivo comesse projeto é facilitar as
expedi cdes e fazer comque vocés nao percamtanto tenpo ao ir pra la e nontar
um acanpanmento. Prineiranente, eu queria saber, além das expedi ¢cdes ao Cri -
osfera 1, emquais outras estacdes, reflgi os e acanpanentos, vocé ja visitou?
Em quai s deles vocé ja foi e conp foi |4&?

Mar cel o Sanpai o: Eu fiz diversas viagens na Estacdo Antartica Brasileira. Em
1983, e eu estive na estacdo chil ena Base Presidente Eduardo Frei Montal va,
uma vez que a Estacdo Antartica Comandante Ferraz foi feita naquel e ano, cono
uma estacdo de verdo. Ent&@o eu fiquei hospedado e trabal hei no | ancanento de
bal 6es at nosféricos na estacédo Frei, que fica a 40 kmde distéanci a da estacéo
brasileira. No ano de 1985 eu fui convi dado pra passar o prineiro inverno na
estacdo brasileira. Entdo eu ja tinha ido em 1983 pra chilena, e 1985 eu fu
convidado e aceitei pra passar de nmarco a dezenbro na estacdo Conmandante
Ferraz, durante o inverno. O prineiro inverno comuma di sse Estacdo, muitos
perrengues |4, né? Porque nés sonbs umpais tropical. Entdo, nds tivenos ali
nmui t as coi sas que aconteceramfora do nosso previsto, né? Mas tudo tranquil o,
até 14, né. S6 que no nmés de julho, dia 13/07/1986 eu sofri umgrave aci dente
la e tive de ser renovido da estacao brasileira e voltei, entrei emcoma, eu
fiquei treze dias desacordado e eu voltei aqui pra estacdo brasileira, nas
tei noso que sou, no ano de 1987 (no ano seguinte) fui novamente passar o
inverno e passei de marco a dezenbro desse ano. Al sim eu passei 0 entre
marco e dezenbro do ano e 1987 passei toda na estacdo brasileira, Entéo tenho
bast ant e experi énci a, nesse caso, de uml ocal |uxuoso, que perto do Criosfera
€ um |l uxo, né? La a gente tinha banho quente, com da pronta e una pessoa pra
cozinhar pra gente. Uma vez por semana, a gente fazia o revezanento de fazer
| i npeza na estacdo, nesno assim era um | uxo. Depois, fizenos entre oito a
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dez viagens sO no periodo de verao pra estacdo brasileira. Tive nesse neio
t enpo um acanpanento no gl aciar, proxinop a estacdo, na nesma baia da estacéo
brasileira, a Baia do Al mrantado, que temuns nove quil édmetros de di anetro,
onde eu acanpei num proxinb a una geleira. Basicanente sdo essas m nhas
experi énci as. A émdi sso, tanbém passei al gumtenpo enbarcado, Quando eu fui
pra o prineiro inverno, na prineira viagem eu fui enbarcado. A volta tanbém
foi enmbarcada. No geral devo ter atravessado unmas trés vezes o canal de Drake.
Jodo Gabriel Calvo: Al émdessas experiéncias que vocé citou, eu queria saber
conb € que é a estrutura desses outros lugares em que vocé ficou al ém do
acanpanento ao redor do Criosfera. Um vez que o acanpanmento do Criosfera a
gente temunma ideia de conmb é, a gente viu videos e tal. Depois eu vou até
pedir pra vocé dar recapitul ada de conp é aquel a experi énci a do acanpanent o,
mas a m nha curi osi dade é acerca da estrutura dessas outras | ocalidades. Vocé
enfrentou al gum probl ema? Passaram por al gum perrengue? Conp vocés resol veram
esses problemas? Enfim eu vou fazer as perguntas ao |ongo da entrevista. Eu
ndo vou col ocar todas de uma vez sendo a gente se perde.

Mar cel o Sanpai o: Conparando com Criosfera 1 Habitat que é: Banheiro, dorm -
tério e cozinha, eu vou conparar diretamente com a estacdo brasileira (Co-
mandante Ferraz). Bom banheiro e cozinha pressupbe agua, entdao a grande
diferenca é que a agua nmesno durante o inverno, ela é |iquida na estacao
brasileira, eu tenho agua |iquida. Existem dois grandes |agos de degel o na
estacdo brasileira chamado Lago Norte, que fica ao norte da estacdo, e o Lago
Sul. Esses dois grandes |agos, nornal nente possuem una camada de gel o por
cima dele, nmas a agua continua |liquida em baixo, entdo eu tenho a &gua
I iquida, que é o pressuposto basico pra ter uma cozinha e um banheiro, néo
€? Ao contréario disso, no Criosfera eu preciso derreter a agua, porque a
tenperatura |la é senpre negativa, senpre abaixo de zero, podendo al cangar
pi cos de -15°C, e mantendo uma nedia de -10°C no verao. Logo, a m nha agua
t4 senpre congelada tanto pra beber quanto para higiene. La eu tinha um
dormtério, durante o inverno, individual. Quer dizer, umdormtoério s6 pra

mm comtodo o conforto, né? Um banheiro com &agua quente, sem probl ena
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nenhum E unma cozi nha onde eu tinha senpre umcozi nheiro que fazia a refeicéo
de segunda a sébado. Domi ngo, normal nente, era feito o revezamento entre o0s
demai s nenbros da estacdo, quando era a folga do cozinheiro. Entdo nos ti-
nhanos essas diferencas do Criosfera, Dentre elas, umquarto i ndependente so
pra mm O espago seria mais ou menos o equival ente a passar um corredor no
neio de umcontéiner maritino, tal qual o usado no Criosfera 1 Habitat, onde
terianbs um dornmitério de cada lado do corredor. Essa era a estrutura da
estacdo antes do incéndi o, né? Depois do incéndio eu ndo sei conp t4. Eu nao
fui depois do incéndio, na verdade, ndo foi l|iberado ainda pra ir de aviao.
Até |a, as pessoas que vao, vao de navio ainda. No caso do Criosfera 1
Habitat, onde o quarto vai ser o (nico pra quatro pessoas, a agua estara
congel ada e a cozinha contarda com um revezanento todos os dias. Pelo nenos
até onde eu sei esse é o projeto. Até o ano passado, Criosfera era barraca,
né? Ent&o ndo tem nem conpara¢do com o que vocés vao fazer agora. Eu nao se

se eu respondo em linhas gerais todas as suas perguntas.

Jodo Gabriel Calvo: Sobre as experiéncias, além do Criosfera 1, eram essas
as perguntas. Agora, focando na sua experiéncia nas expedi ¢des no Criosfera
1, conp era la? Queria saber conb era o cotidiano, conb é uma expedi ¢cdo ao
Criosfera. Conp vocés chegam conp nonta o acanpanento, quanto tenpo denora

conp ocorre a divisao das tarefas, isso tudo

Marcel o Sampai o: Quando a gente chega no Criosfera, a prinmeira coisa a se
fazer é nontar a Barraca Cozinha, onde, inclusive, €& possivel dormr caso
haj a necessi dade, se houver um perrengue qual quer. Prinmeiro se nonta a cozi -
nha, depois a barraca de quarto, que é unma barraca grande. No nonento, eu
esqueci o none da barraca, nas vocé deve ter o none dela, acredito que o
Heber deve ter dito a vocé, mas € uma nmarca grande que abriga até quatro
pessoas nel a e a marca banheiro tanbém Esse tréanite que deve | evar por volta,

se se tudo correr bem se o vento nédo for muito forte, leva por volta de um
dia de trabal ho. Isso s6 pra armar as barracas! Depois di sso, ainda é neces-
sario montar o que ta dentro, saco de dormr e tal. Entdo eu diria que pra
quatro pessoas entre umdia e neio e dois dias de trabal ho s6 pra nontar essa
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barraca quer dizer, um trabal ho bastante cansativo. Mesnp porque cé acabou
de voar, saindo da Celeira Union, atravessando quase qui nhentos quil énmetros
pra chegar aonde ta a estacdo Criosfera. Depois desse enbarque desenbarque
ainda tenmps que carregar todo o material, tirar o material da pista, botar
proxino ao Criosfera e nontar as barracas. E um trabal ho bastante grande
Essa é a rotina de nontageminicial. Depois disso, comb eu disse a vocé, o
nosso dia a dia é dividido normal nente. Vanpbs supor que nés tenbs quatro
pessoas | & na estacdo. Umdesses quatro vai cuidar do café da manhd, do al nbgo
e do jantar. Quer dizer, ele vai pegar as com das que nés conpranps |a em
Punt ar enas que est&o congel adas, vai aquecer essa com da. Normal mente ele
aquece ela com um dia de antecedéncia com um forninho |a nuna tenperatura
positiva de 10°C - 12°C, que funciona através de unm resisténcia com pai ne
solar. A partir dai, se aquece a comda pra facilitar o preparo dela. Faz
uma carne faz um arroz, derrete neve... Entdo, a rotina é essa. No café da
manhd, a pessoa derrete, a 4gua faz o café, deixaléd o leite empd disponivel.
O leite que nés levanbs é em pd, nornalnente a manteiga ja t& derretida...
Entdo esse é o café da manhd normal. L&, una geleia. as vezes, um ovo
liofilizado (em pd) que se mistura | & se prepara.

Jodo Gabriel Calvo: eu ia perguntar conb é que vocés aquecem a agua? Conp é
que vocés derretem a manteiga? E tudo com esse forno de energia solar ou
vocés tém que usar um gas?

Marcel o Sanpai o: O forno que nés tenos é um forno pequeno de energia sol ar.
Ndo é nuito grande. E s pra alinento, a agua € com gas butano nesno, € com
gas GLP. Nos | evanmps umtanque de gas pra |4 E Gnico conbustivel foéssil que
noés quei manos |a. Nao teria rendinento se eu dei xo umforno desse tipo, conp
nés tenmos |4, pra derreter a agua, porque usanps por volta de 20L a 25L de
agua por pessoa. Entre 70L a 100L de &gua no café da manhd, pra | avar |ouca,
pra fazer o alnoco, pra lavar louca, fazer o jantar e pra lavar |ouca do

jantar.
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Jodo Gabriel Calvo: Quvindo sua resposta, surgiramduas outras curi osi dades:
Conb é a questdo da louca, conp vocés |lavam e, principalnmente, conb é a
hi gi ene de vocés? Vocés tomam banho durante a expedi ¢do?

Marcel o Sanpai 0: Quanto a |louga, cada umtem seu prato, normal nente. Enté&o,
se vocé ndo for nuito cui dadoso comseu prato, ele é seu nesnb e temas | ougas
conmuns. Essas tém que ser bem | avadas. Mas é | 6gi co que o0 que eu td consi de-
rando “ser bem| avada” ndo tem nem conparacdo como que se faz aqui no Brasil
né? Com a quanti dade de agua que nos tenos aqui ou | & na estacao brasileira,
por exenplo, eu vou lavar um uma panela com um litro d agua um litro, um
litro e neio d agua ndo nais que isso. Dois litros d agua, talvez pra depois
tirar a gordura, se tiver nuita gordura, né? Sendo eu deixo soltando. Tem
que soltar um pouco. No fogdo nesnmb, no gas. Mas as |oucas sédo |inpas. Cada
um tem seu garfo, tem sua col her, cada um cuida. A higiene, € escovar o0s
dent es, basi canente. La ndo se tonma banho porque eu ndo tenho unma tenperatura
positiva. Entdo quando se vai ao banheiro, se usa normal nente um |l enco ume-
deci do, baby wi pes, pra se linpar. Nés ficanps |4 20, 25 dias e sem banho,
nao tem banho! O que eu resolvi fazer uma vez foi aquecer uma agua, depois,
com essa agua, ne deslocar até a Barraca Al ojanmento e tentar usar essa agua
pra nol har um pano e passar em m m com um pouco de col 6nia que se usa pra
isso nesnb, mas € inviavel. Quer dizer, tava -10°C, é inviavel, conp vocé
vai tirar a roupa? Na verdade, um vai tolerando o cheiro do outro e o seu
préprio cheiro durante esses vinte e cinco dias. Eu acho que mesnb com o
nddul o ndo vai ser nuito diferente, ndo. Eu ndo sei se vocés tém previsao de
ter agua | iquida no nmbdul o.

Jodo Gabriel Calvo: A principio ndao. A principio vanos continuar como nodel o
atual . Una duvi da que surgiu € emrel agcdo ao descarte desses panos unedeci dos.
Vocés enterram em al gum | ugar? Col ocam em um saco?

Marcel o Sanpai o: Nao, ndo, ndo. L&, s6 pra vocé ter una ideia, a gente fica
num nmar de gel o. Entao eu venho ha 500 kmdesde o paral el o, onde para o avi &o,
nas cadei as de nontanhas Ellsworth, sem ver nada de terra. E sO gelo. Onde

eu td eu tenho 1200m de gelo pra chegar na terra. Entao todo material conp
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resto de com da, fezes, urina, papel sujo, tudo volta pra c4 pro Brasil, todo
lixo volta pro Brasil né@o fica nada |4 Nada é quei nmado tanbém Tudo volta
pro Brasil. L& a gente defeca no saco plastico, prende esse saco e pbe em um
| ocal reservado. Isso volta tudo pra cd quando o avido vai nos buscar no
final da m sséo

Jodo Gabriel Calvo: Entado, se vocés esperarem 20 dias, sdo 20 dias que fica
ali.

Mar cel o Sanpai o: Normal mente sim menos a urina. Para a urina, temumtanque
de 50L, pequeno. A gente faz ali aurina, o “01", que é feito prineiro, depois
vocé vai pro “02”". Ai o “02", vocé pega um saco individual, fecha aquilo e
pde em | ocal préprio pra voltar de novo.

Jodo Gabriel Calvo: Cada pessoa coloca o0 seu numcanto ou exi ste umlugar em
gque todo nundo guarda junto?

Mar cel o Sanpai 0o: E umlocal nico, j& que os sacos sdo hernéticos. Todos péem
no nmesnmo canto e no final pega tudo isso, pBe nuna caixa e traz e volta pra
cal E o tanque que foi usado pra fazer o “01", que acontece fora da barraca
€ trazido de volta tanbém P3e no avi 8o, o avido traz, mas ndés ndo trazenos
pra ca (pro Brasil). Nds |levanpos no avi do, deixanbs no paralelo 84 e eles
fazem esse | & esse descarte, em Puntarenas, que € onde sai o0 aviao. Todo o
lixo gerado | a volta pra pro continente, nada fica |a.

Jodo Gabriel Calvo: Midando um pouco de &area. Conb é que € a questdo do
dormtério? Eu td fazendo essa pergunta porque eu faco parte do projeto do
Criosfera 1 Habitat, mas o nmeu Projeto de Conclusdo de Curso vai ser o
dormtéri o desse mddul o. E um dos pontos de pesquisa que eu t6 fazendo aqui
€ de conp sdo as noites de sono de vocés. Quais sdo os probl emas que vocés
enfrentan? Quais sdo as solucdes que vocés encontram pra esses problemas e
quai s probl emas vocés tém que |idar porque nao tem cono resolver?

Marcel o Sanpai o: Veja bem o problenma nmaior € a |um nosi dade. No verao, séo
24h de dia. Entdo seria interessante se eu tivesse cono blindar essa |luz que
chega até o dormitério. E inportante blindar essa luz e ao nesno tenpo
ventilar o dormtério, que sao duas coisas distintas, mas que tem que ser
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resolvido. Isso é nuito inportante. A gente nao pode correr o risco. Eu vou
di zer pra vocé, da minha experiéncia na Antartica, duas coisas: Acidente,
incéndio é a coisa nais perigosa que tem Umincéndio na Antartica parece um
contrassenso, né? Um local frio. SO0 que as coisas |4 sdo muito secas. Na
estacdo chilena, onde eu me acidentei no meu prineiro inverno, no verao
segui nte da minha estadi a houve um grande i ncéndio |4 Duas pessoas norreram
no al ojamento. Foi uma situacdo em que o anbiente havia sido encerado, a
pessoa foi |4 e |linpou o anbiente justanente onde era a cal deira que manti nha
a agua aquecida. Essa agua aquecida € o que passa pel os aquecedores. Quer
di zer 14 nao existe aquecedor elétrico. A agua € aquecida com gas ou Ol eo,

nornmal mente. E é essa agua que circul a pel o mddul o. Houve um grande aci dent e,

um i ncéndi o e quando vocé ta dorm ndo, o incéndio passa a ser fatal. Entéo
duas coisas nmuito inportantes o nmbddulo tem que ventilar. Se néo tiver cono
fazer a ventilacdo ao nesnp tenpo que vocé vai bloquear a luz, force essa
ventilacdo, entdao é unmm coisa nuito inportante. Essas s&o duas coi sas inpor-
tantissimas de se ter no nmbdulo: bloqueio da luz e ventilacdo. Em dois
i nvernos que eu passei na Antartica, eu tive problema com ventilacao, nas
por outro notivo: nevou dermais e a neve tanmpou o duto de ventilacdo, ai néo
ti venos cono arrumar. E muito ruimvocé ficar num anmbi ente como ar viciado

ai nda nai s no nmodul o que vocé vai ter, talvez quatro pessoas dorm ndo juntos,

né? Na experi éncia que eu tenho de nddul o, se vocé vai trabal har especifica-
nente comdormtoério, eu colocaria uma terceira coisa que € o conforto. Vocé
pretende col ocar um beliche? Nao é? Duas pessoas em una e duas emoutra. A
di stanci a desses beliches deve ser o suficiente pra pessoa se virar pelo
nenos, ndo nuito proxino. Porque as vezes em que eu trabal hei enbarcado em
navi o, por vezes eu cabia sonmente de entrasse ja deitado. Nao era possivel

virar de |ado, nem se deitar de brucos. Qutra coisa a se pensar é de que a
beli che tem que estar distante do chdo porque o chdo t4 basi canente, é -10°C

-15°C. Entao temque ta alto no chédo. E essa parte debai xo do chédo deve estar
ventilando. Nio pode, t& fechada, ventilando eu aqui em cinma ou quemtiver

dor mi ndo enbai xo, comuna altura suficiente pra eu poder virar o corpo, pelo
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nenos. E a pessoa de cinma também E eu sugeriria ndo col ocar a gaveta enbai xo.
E unma sugestdo, apenas, nds podenbs conversar a respeito disso. Talvez se
for coma gaveta, col ocar a gaveta af astado do chdo, pra que nado fique gel ado,
porque o chéo fica, é unma tenperatura muito bai xa

Jodo Gabriel Calvo: Mas a ideia € que a estacao ela seja el evada, assi mcono
o0 Criosfera 1. Entdo, nesno que...

Marcel o Sanpai o: Nao, ndo, nao. |ndependente de estar elevada, pra vocé ter
uma ideia, se ela tivesse encostado no gelo, a tenperatura seria nais a mais
positiva do que ela Alta. Ela alta esta emtenperatura anbi ente. Se eu col oco,
ja fiz essa experiéncia la, coloca umternmdonetro no chao outro um netro de
altura e outro no topo. Eu tenho, as vezes, -5°C no chado, 1°,2° a umnetro
de altura j& que o sol t& batendo na janela, ta& aguecendo o nbdul o e no topo,
as vezes 30°C. Esse gradiente é nuito alto. Entdao a m nha sugestao € que se
t enha essa preocupacdo de fazer ventil acdo forcgada, tanbémpor isso de tentar
equal i zar a tenperatura interna. Sendo a pessoa de cima vai t4 comcalor e a
pessoa de bai xo.

Jodo Gabriel Calvo: Nio sabia disso. E a prineira vez que a gente ta ouvindo
i sso, na verdade. Qutra coisa que eu estava falando com o Heber, se eu néo
ne engano, é o ronco. Ele levantou que isso é uma questdo. Ele e o Heitor
bateram nmuito forte nessa tecla do ronco, dos denmis pesqui sadores, que €
uma coi sa que atrapal ha. |Isso de fato é unma questdo?

Mar cel o Sampai o: El es sdo que mai s roncam Por sinal, os dois que mais roncam
tdo falando que o ronco atrapal ha porque o pessoal fala na orel ha deles.
Real nente, é um problema sério. Mas ndo faca nada pra separar o pessoal do
outro. Quem tiver inconbdado que use um plug de ouvido. Porque se vocé faz
barreiras pra separar una pessoa da outra, vocé vai criar mcroanbi entes com
ar confinado. Do neu ponto de vista, vocé pode até fazer uma experi éncia com
t odos, unma reuni ao comtodos, mas no nmeu ponto de vida, o que eu fagco é usar
um plug de ouvido. Ta inconopdado pde o plug de ouvido. Real nente inconoda

bastante o ronbo, nmas é s6 pra dormr depois que vocé dorm u... Tem pessoas
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gue sao nai s sensiveis, outras menos sensiveis. E a luz? O que eles falamda
luz?

Jodo Gabriel Calvo: Entdo, eles reclamaram tanbém disseram que a luz de
fato, & uma questdo. O Heitor, ele falou coma gente |4 na ESDI, comigo e
com o Pedro. Nos ja estanpbs vendo as ideias pro projeto e |levando isso em
consi der acéo.

Mar cel o Sanpai o: Uma alternativa pode ser, inclusive, de dimnuir a luz, né?
Tal vez vocé ndo consi ga por conta dessa ideia de ter o ar circul ando, bl oquear
conpl etamente a luz, eu acho. Mas o que eu fazia pra dormr em barraca que
nao temjeito, né? Eu col ocava aquel es tanpdes de ol ho que as pessoas usam
em avi 8o, nor nal mente.

Jodo Gabriel Calvo: O Heitor falou isso, desses protetores de vista. E a
ultima pergunta que eu tenho é baseada nas experiéncias que vocé teve até
agora. Pensando nel as, cono seria um nodel o ideal de espaco pra repouso na
Antartica? Conp € que seria umdormtoério ideal? Nao t6 fal ando de | uxo, nem
nada assim Mas o basico bemfeito! Cono seria um basico bemfeito?

Mar cel o Sanpai o: Bom eu peco que, por favor, ne alerte daquilo que ja fo

dito pra eu poder tanmbém ter uma nocdo. Mas ol ha, espago pra virar o corpo,
um |l ocal individual pra vocé guardar uma roupa béasi ca. Por que o que acontece?
Toda a roupa que vocé leva pra passar o inverno |la. Sdo botas nuito grandes
gue ocupam muito espago e isso vai ter que ficar na entrada do mbdul 0. Isso
nao vem pra dentro do nobdulo, ta? Agora, a sua roupa vocé tira e ja entra
debai xo do saco de dormr, que vai t4 emcina da cama. Nao temoutro jeito
vai ter que ta& num saco. Num saco de dormir emcima de una cama

Jodo Gabriel Calvo: Comp é7?

Marcel o Sanpai o: O ha s6. O que nés tenps |4 é umsaco do dormr pra -10°C

O anbiente j4 estd em-30°C, mas como sol batendo, o nddulo vai ta um pouco
mai s quente, tudo bem Enté&o el es pressupdem que d& pra dormr com cobertor,
nao é? Lencol e cobertor. T6 fazendo uma pergunta pra vocé. Eles (Heitor e

Heber) falaram pra dormr em saco de dormr col ocado em ci ma do col chdo?
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Jodo Gabriel Calvo: Entéo, el es ndo entraramnesse detal he. Eu posso perguntar
pra eles, mas el es nédo entraram nesse detal he.

Mar cel o Sanpai 0: E porque quando nds fonpbs pro acanpanento, ja | evaramaquel a
cama de armar uma vez. O fato de vocé ficar alto do chédo, ja nelhora a
condi ¢do nesno dentro da barraca. Conp estavanos embarracas, dornianps dentro
de sacos de dormir, cinma do col chao da daquel a cana dobréavel, nas dentro de
saco de dormir. O mddul o vai t& numa tenperatura nais alta porque o sol esta
bat endo na j anel a e est &4 aquecendo o mddul 0. E conp el e tembli ndagemi nt er na,
a tenperatura ndo t4 saindo. Entdo eu acredito que |la nds possanps dormr
com cobertor apenas. Préoxinmo do nddul o, pra cada uma das quatro pessoas tem
que ter o local pra pendurar a roupa. Porque vocé acaba de tirar o macacéo,
a roupa que vocé ta |la fora ou num anbiente interno que t4 5°C, 10°C e va
entrar debai xo da coberta. Entdo cé tem que ter esse espa¢o pra guardar sua
roupa. Para cada um pendurar a sua roupa pra ndo ficar baguncado e jogado no
canto. Qutra coisa, espago pra vocé virar o corpo, pelo nenos, uns 40cm de
di st anci a. Eu acho que pode ser até nai s que isso. Eu inmmgino que, pela altura
do nodul o, talvez possa ser nmais que isso e ter a possibilidade de control ar
a luz do anbiente e a circulacédo de ar. A circulacdo de ar, é fundanental
Jodo Gabriel Calvo: Sobre controlar a luz. Vocé diz tipo aquelas | anpadas
di meri zavei s?

Mar cel o Sanmpai o: Nao, n&do. L& eu ndo vou ter problema de luz. Se eu abro a
janela, ja ta tudo claro! Nio precisa me preocupar comluz, ta? E s6 abrir a
janela. T4 claro porque o sol é 24h por dia, né? Eu precisaria até de um
jeito de bloquear essa luz, eu precisaria ter umjeito de bloquear nesno,
dei xar ali escuro. Seria mais facil dormr se fosse assim tipo um bl ecaute.
Ti po um bl ecaute pra pras janelas que tao no dormtério. E existe, tanbém a
ideia de ter uma porta que separa o resto do mddul o do dormtoério, certo?
Jodo Gabriel Calvo: Isso. E uma coisa que a gente ta estudando

Marcel o Sanpai o: Ta. Entdo tendo essa porta, talvez ela ndo seja de abrir,
pra econoni zar espac¢o ela seja de correr. Pra umlocal que eu va dormr, ter
conforto pra nmelhorar os dias de sono, é essencial. Porque o descanso faz
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parte do processo de trabal ho. Controle de luz e ar renovavel, t4? Que eu
possa renovar o ar do nmeu anbi ente, preferencial mente coma area externa? Eu
sei que ele vemgelado. Ele vemfrio de |4 nas tem que achar umjeito. Nem
gque seja assim Eu pego o ar de fora, jogo pra prineira parte onde ta a
cozi nha e depois eu tenho outro ventilador que forca o arbitro do dormtério.
Jodo Gabriel Calvo: A gente j& vem pensando em una antecanara, na verdade

Ant es de vocé entrar no mddul o emsi, na &rea conum teria ali una antecéanar a.
Ai vocé fecha a porta |4 de fora. abre a porta pro nmbdulo emsi, pra cozinha
e area comume |4 atrds temo dormtoério.

Marcel o Sanpaio: Sim mas eu falo da ventilacdo forcada, voltando |& pro
dormtério, que ele pediu pra falar do dormtoério. L& é fundamental que eu
tenha umjeito de controlar o vento, ndo o vento, nmas control ar a sal ubri dade
do ar, t&? Porque, pO, se tiver algumincidente. de o pessoal, deixar o gas
a do mddul o aberto, por exenplo. Se tiver umvazanento de gas ali dentro, no
fogao, eu vou ter umfogdo. Agora eu t6 dentro do nddul o. Antes, eu tava unm
barraca, a barraca é perneavel, a barraca é diferente. Eu nao vou ter probl ena
nenhum com a barraca. Com o gas, tem que pensar nisso. Vocé pode |evantar
essa bandeirinha senpre que for falar desse nddul o. GAs num anbi ente seco, é
ri sco de aci dente. Entao eu tenho o ar forcado. Eu t® pegando esse gas j ogando
pra fora, ao nesno tenpo que eu jogo o ar linmpo pra dentro for, forco o ar
i mpo, aumento a pressdo, 0 gas sai. Emcaso de vazanento, |d&gico

Jodo Gabriel Calvo: Entendi. Marcelo, eu acho que, a principio, essas eram
todas as minhas questdes. Todas as mnhas dudvidas aqui no dormtério. Tem
al guma coi sa que vocé gostaria de acrescentar al guma coi sa que vocé acha bom
prestar atencao?

Marcel o Sanpai o: Se vocé vai dormr num lugar confinado, o conforto passa
tanbém pel a preocupagdo em ter um anbiente seguro. Entdo, além de ter um
anbi ente confortavel, que é sem luz, onde eu possa virar o meu corpo, que
tenha um |l ocal pra pendurar mnha roupa, por exenplo, né? Eu vejo conp parte
de seguranca um local que eu tenha certeza que o ar ta sendo renovado |a
dentro. |sso é fundanental
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Jodo Gabriel Calvo: Entédo, eu acho que essas eramtodas as ni nhas questdes e
m nhas davi das, Marcel o. Miito obri gado.

Mar cel o Sanpai o: Bom ol ha s6 o neu eu nesse Ultino e-nmail que eu passei pra
vocé eu passei neu telefone, t4? Fica a vontade de entrar em contato com go
a hora que vocé precisar. “Ah, Marcelo, sera que a gente pode conversar um
pouco as trés da tarde, as quatro da tarde, ou até as vezes no cel ul ar nesnpo.”
A gente conversa pelo celular nesno, T4? Fique a vontade de nandar una
nensagem Fala que é vocé, né? Cé se identifica la que a gente a gente
conversa, t4 bom T& a disposicao! Um abraco, tudo de bom

Jodo Gabriel Calvo: Abraco. Tchau.
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5.2.

DESENHOS TECNICOS

37


































































































































































6. Referéncias

ANTARCTIC LOGISTICS & EXPEDITIONS. Our Company. Disponivel em:

<https://antarctic-logistics.com/about-ale/our-company/>. Acesso em: 19 out. 2023.

ARAUJO, E. T. DE. Sistema para mobiliario de piscina e locais similares. Projeto

de Graduacao—Universidade do Estado do Rio de Janeiro: [s.n.].

BENNENBER & ROWELL DESIGN. ESTRADE | Bennenberg & Rowell Design.
Disponivel em: <https://www.bannenbergandrowell.com/projects/exteriors/estrade/>. Acesso
em: 13 nov. 2023.

BENNENBERG & ROWELL DESIGN. Blue Bird | Bennenberg & Rowell Design.
Disponivel em: <https://www.bannenbergandrowell.com/projects/interiors/blue-bird/>.
Acesso em: 28 nov. 2023.

BENNENBERG & ROWELL DESIGN. SIMON ROWELL | Bennenberg & Row-
ell Design. Disponivel em: <https://www.bannenbergandrowell.com/who-we-are/simon-ro-

well/>. Acesso em: 13 nov. 2023.

BENNENBERG & ROWELL DESIGN. Superyacht Designers. Disponivel em:

<https://www.bannenbergandrowell.com/>. Acesso em: 13 nov. 2023.

Berco Produktion I Skelleftea AB - Company Profile and News. Disponivel em:
<https://www.bloomberg.com/profile/company/5199338Z:SS?embedded-checkout=true>.
Acesso em: 19 out. 2023.

BIERNATH, A. As descobertas do Criosfera 1, médulo brasileiro na Antartida
que completou 10 anos. Disponivel em:

<https://www.bbc.com/portuguese/articles/c88dy4ei3120>. Acesso em: 10 abr. 2023.

Ciéncia e Existéncia - Criosfera Antartica - Bloco 1. Disponivel em:
<https://youtu.be/AyTK-d4D8a4>. Acesso em: 10 abr. 2023.

Ciéncia e Existéncia - Criosfera Antartica - Bloco 2. Disponivel em:
<https://youtu.be/hjzF1Gu2oxc>. Acesso em: 10 abr. 2023.

COELHO, R. Sua Cabine!!! - Crew Cabin. Blog do Tripulante - Art & Photogra-
phy, 8 set. 2010. Disponivel em: <http://rafaclcoelhosalles.blogspot.com/2010/09/>. Acesso
em: 8 nov. 2023

38


https://antarctic-logistics.com/about-ale/our-company/
https://www.bloomberg.com/profile/company/5199338Z:SS?embedded-checkout=true
https://www.bbc.com/portuguese/articles/c88dy4gj312o
https://youtu.be/AyTK-d4D8a4
https://youtu.be/hjzF1Gu2oxc

COELHO, Y. O que ¢ Tiny House? Conheca a historia do movimento e lindos
projetos. Disponivel em: <https://casacor.abril.com.br/sustentabilidade/tiny-house/>. Acesso
em: 8 nov. 2023.

COSTA, P. Z. R. DA; BARBOSA, J. C. L. O uso do poliuretano de dleo de
mamona no design de produtos. In: 40 CONGRESSO INTERNACIONAL DE PESQUISA
EM DESIGN. 2007.

EQUIPE LEROY MERLIN. Qual o melhor tecido para moveis de jardim? Confira
dicas! | Leroy Merlin. Disponivel em: <https://www.leroymerlin.com.br/dicas/qual-o-me-
lhor-tecido-para-moveis-de-jardim-confira-dicas#:~:text=Alguns%?20outros%20teci-
dos%?20indicados%?20para>. Acesso em: 4 dez. 2023.

EVANGELISTA, H. ANTARTICA: Um Laboratério Natural do Clima e dos
Impactos da Atividade Humana. In: RIO INNOVATION WEEK. Rio de Janeiro, 4 out.
2023b.

EVANGELISTA, H. Rotina no Criosfera 1., 31 ago. 2023a.

GIROCASA MOVEIS. GIROCASA MOVEIS | Dicas de Exigéncias da NR-18
para Alojamentos. Disponivel em: <https://girocasa.com.br/pagina/dicas-de-exigencias-da-
nr-18-para-alojamentos/#:~:text=Para%?20quartos%20com%?20camas%20simples>. Acesso
em: 28 nov. 2023.

GOVERNO FEDERAL. Norma Regulamentadora No. 18 (NR-18). Disponivel em:
<https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/con-
selhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamenta-

dora/normas-regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-18-nr-18>. Acesso em:
28 nov. 2023.

HAZLEWOOD, J. Hello. Disponivel em: <https://thehouseupstairs.co.uk/pages/con-

tact>. Acesso em: 13 nov. 2023.
IIDA, I.; BUARQUIE, L. Ergonomia: Projeto e Producio. 3. ed. [s.1.] Blucher, 2016.

JETBLUE. Mint. Disponivel em: <https://www.jetblue.com/flying-with-us/mint>.

Acesso em: 9 nov. 2023.

MACDONALD-NETHERCOTT, E. ADVANCED PHOTOGRAPHY IN
FREEZING CONDITIONS., 25 fev. 2014. Disponivel em:

39



<https://blogs.esa.int/concordia/2014/02/25/advanced-photography-in-freezing-conditions/>.
Acesso em: 23 out. 2023

MASCULO, F. S.; VIDAL, M. C. Ergonomia. 1. ed. [s..] GEN LTC, 2011.

MCCAUGHAN-HAWES, C. What can we learn from boat design for small
spaces? Disponivel em: <https://www.houseandgarden.co.uk/article/boat-design-small-spa-

ces>. Acesso em: 13 nov. 2023.
NEUFERT, E. Arte De Projetar Em Arquitetura. 132 ed. [s.l.] Gustavo Gilli, 1998.

Operacoes Antarticas (OPERANTAR). Disponivel em:

<https://www.marinha.mil.br/secirm/pt-br/proantar/operantar>. Acesso em: 30 maio 2023.
PASSOS, H. Heber Passos: Suas experiéncias no Criosfera 1., 31 ago. 2023.

PHIFER. Melhores tecidos para ambientes externos. Disponivel em:
<https://phifer.com/pt/tecidos/tipos/>. Acesso em: 4 dez. 2023.

PROBEL. Oferta Inédita: Colchio de Solteiro com Molas Ensacadas - Probel Col-
chées. Disponivel em: <https://www.probel.com.br/colchao/colchao-mola/solteiro?initial-
Map=c,c,c&initialQuery=colchao/colchao-mola/solteiro&map=category-1,category-2,cate-
gory-3,tamanho&order=OrderByTopSaleDESC&query=/colchao/colchao-mola/solteiro/sol-

teiro&searchState>. Acesso em: 10 nov. 2023.

Programa Antartico Brasileiro (PROANTAR). Disponivel em:

<https://www.marinha.mil.br/secirm/pt-br/proantar/sobre>. Acesso em: 30 maio 2023.
SAMPAIO, M. Marcelo Sampaio: Sua experiéncia no Criosfera 1., 12 set. 2023.

SPESARD, J. Tiny House Bed Options. Disponivel em:
<https://tinvhousegiantjourney.com/2015/08/19/tiny-house-bed/>. Acesso em: 8 nov. 2023.

TUDO NA MAO. Parafuso Minifix 6x33mm Pacote com 100 Unidades. Disponivel
em: <https://www.tudonamao.net.br/parafuso-minifix-6x33mm-pcte-c-100>. Acesso em: 8
dez. 2023.

TUDO NA MAO. Parafuso Minifix 6x33mm Pacote com 100 Unidades. Tudo na
Mao: Acessorios para Mdveis, [s.d.]. Disponivel em:
<https://www.tudonamao.net.br/parafuso-minifix-6x33mm-pcte-c-100>. Acesso em: 11 dez.
2023

40


https://blogs.esa.int/concordia/2014/02/25/advanced-photography-in-freezing-conditions/
https://www.marinha.mil.br/secirm/pt-br/proantar/operantar
https://www.marinha.mil.br/secirm/pt-br/proantar/sobre
https://tinyhousegiantjourney.com/2015/08/19/tiny-house-bed/

UFRGS. INCT da criosfera. Disponivel em:

<https://www.ufrgs.br/inctcriosfera/criosfera.html>. Acesso em: 10 abr. 2023.

WIKIPEDIA. MV Zenith. Disponivel em: <https://en.wikipe-
dia.org/wiki/MV_Zenith>. Acesso em: 9 nov. 2023.

41



